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INTRODUCTION

C’est surtout en Angleterre que les exercices du corps
sont en faveur. La, tout gentleman les pratique, pour
augmenter sa vigueur, consolider sa santé, accroitre
son adresse, développerson courage. Lesjeux nationaux
anglais, le cricket et le foot-ball, peuvent étre considérés
comme des sports, tant ils nécessitent d’action. Les cour-
ses de chevaux, les régates, la chasse, 'équitation, le
vélocipéde et la natation sont en grand honneur sur toute
I’étendue du territoire britannique. Le Derby et le Saint-
Léger attirent & Epsom et & Doncaster les meilleurs
pur-sang du monde entier; la grande lutte a l'aviron
entre les universités d’Oxford et de Cambridge, qui a
lieu tous les ans sur la Tamise le mercredi qui précéde
Paques, défraye, un mois & I’avance, toutes les conver-
sations; les dames elles-mémes s’y intéressent vive-
ment, et, suivant qu'elles sont pour Oxford ou pour
Cambridge, elles arborent des toilettes bleu foncé ou
bleu clair. En hiver, la chasse & courre réunit, dans
les localités ou habite le renard, toute la noblesse et
toute la gentry du comté. L'Agricultural Hall de

N Londres est constamment le rendez-vous des meilleurs
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coureurs et des meilleurs vélocipédistes, qui se dis
putent la victoire dans des courses qui durent six jours

et six nuits. L’Aquarium de Westminster est le théatre

de luttes nautiques trés goutées.

En France, nous sommes, en ces matiéres, loin de
nos voisins ; mais peut-étre avons-nous raison de ne pas
pousser jusqu'a 'extréme la passion du sport. Chaque
médaille a son revers; si les courses de chevaux ont
été instituées dans le but d’améliorer la race chevaline
et de fournir un agréable passe-temps, elles ont eu
aussi pour ficheux résultat I'abus des paris; des luttes
qui, au lieu de donner plus de vigueur aux concurrents
qui y prennent part, compromettent, par les efforts
qu’elles imposent, leur santé et quelquefois méme leur
vie, constituent un mal qu'il convient de blamer. Le
sport, pour étre raisonnable et mériter crédit, exige
plus de prudence et plus de modération. ’

Mais & coté de I'excés condamnable, il y a la sagesse ;
et 'on ne saurait trop recommander aux jeunes gens
les exercices du corps pris & juste dose. Du reste, c’est
Ia chose admise en France, ou ils font partie de
Péducation. Les défendre est inutile; ils comportent
des avantages qui s'imposent. Les uns, comme la na-
tation, constituent une connaissance presque nécessaire ;
les autres offrent au moins une salutaire récréation.

Sil'on ne fait pas de I'escrime pour étre & méme de -

pouvoir se défendre dans un duel, du moins le manie-
ment des armes se recommande par le développement
musculaire qu’il donne & ses adeptes et 'élégance qu'il
préte a leurs mouvements.

Tandis que le monde aime le sport pour les agréments
jw’il procure, la médecine le patronne comme reméde



INTRODUCTION. vil

dans un grand nombre de cas. La gymnastique est
aujourd’hui reconnue pour étre un des agents les plus
actifs du développement de 'organisme humain et un
conservateur de son bon fonctionnement. Demandez
a un docteur s'il n’est pas exact que le sport consolide
I'ossature, donne de l'appétil, rend le sommeil plus
profond, facilite la respiration et favorise la digestion.

L’inaction a pour conséquence fatale 1'atrophie de
certains muscles et 'inaptitude des membres aux fonc-
tions dont ils sont I'organe; au ralentissement de la
circulation correspond l'affaiblissement du cerveau,
cause de décadence pour tout I'organisme. De la des
irritations ou des langueurs, l'exagération de la
sensibilité, la mélancolie, I'hypocondrie, et tous les
maux imaginaires et réels qu’entrainent ces infirmités.
Le sport modifie heureusement les excitations de
I'appareil nerveux et rétablit 'équilibre avec 1'appareil
musculaire. « Il n’y a pas de maitre d’armes mélan-
colique », a dit Musset avec raison; et Montaigne,
moins poéte mais plus philosophe, a écrit excellemment :
« Ce n’est pas un corps qu'on dresse, ce n'est pas une
Ame, c’est un homme. Il ne faut pas faire & deux, il ne
faut pas les dresser 1'un sans l'autre, mais les con-
duire également, comme une couple de chevaux attelés
au méme timon. »

Puis, affirmer sa force physique et exercer sa volonté
est une satisfaction 1égitime & laquelle nul n’est insen-
sible; il est, en effet, dans notre nature d’aimer a
vaincre les difficultés et & triompher des obstacles.
C’est 1a un des attributs de ’homme, un des traits quile
distinguent des animaux et affirment sa supériorité
sur eux. En outre, le sport donne du sang-froid et une
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possession plus compléte de soi-méme; il combat la
pusillanimité; il rend plus souple, plus agile, plus
gracieux; il aguerrit & la lutte, accroit la rectitude du
coup d'ceil et la dextérité des membres. ‘

L’histoire, cette institutrice infaillible, est 14, du reste,
pour témoigner de I'heureuse influence du sport sur la
vitalité des peuples. Lorsque dans une société les
exercices du corps sont négligés, cette société s’amollit
et dépérit. Les Romains de la décadence avaient désap-
pris les males pratiques qui avaient fait de leurs péres
les maitres du monde; ils avaient remplacé les jeux
athlétiques par les dés; ils ne chassaient plus, ils ne
s'imposaient plus de longues marches; le disque était
devenu trop lourd pour leurs bras affaiblis.

Les Gaulois devaient en grande partie leur stature et
leur vigueur & la pratique continuelle du sport. Leur
distraction favorite était la chasse — une chasse autre-
ment fatigante que la chasse moderne; chasser, c’était
pour eux faire encore la guerre, et ils se gardaient, par
le combat contre les bétes, préts pour le combat contre
leurs ennemis.

Soyons leurs dignes fils, et, usant sans abuser, sa-
chons employer une partie de notre temps et de notre
énergie & la pratique du sport, qui nous donnera, en
retour, plus de confiance en nous-mémes, plus de
force, plus d’adresse et plus de santé.
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~ EXERCICES DU CORPS

CHAPITRE PREMIER

LA GYMNASTIQUE.

Les Grecs considéraient la gymnastique comme la
troisiéme partie de ’éducation ; les belles-lettres et la
musique étaient les deux autres. Aucun peuple, plus
que les Grecs, ne se pénétra du fameux axiome : mens
sana in corpore sano; les Romains, auxquels il était
emprunté pourlant, n’ont jamais fait de la gymnasti-
que une science aussi patiente et aussi raffinée. Ils en
réduisirent les exercices au maniement des armes les
plus lourdes, au lancement du disque et du javelot et
3 la natation sous la cuirasse, tous exercices excellents
sans doute, mais bornés au développement de la seule
force musculaire. Ce n’est pas ainsi que I'entendaient
les Grecs ; trés appréciateurs de la beauté corporelle,
ils s’appliquaient & la rendre parfaite et ne la sépa-
raient pas de la beauté morale. Etre beau, vertueux
et courageux étaient trois choses qui, dans leurs idées,
allaient de pair, comme étre difforme, vicieux et lache.
De 1a 'énorme importance qu’ils donnérent a la pra-

1

X:
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tique de la palestre, ol le corps se développe & l'aide
d’'une série de mouvements raisonnés et acquiert cette
agilité, cette souplesse et cette force qui sont comme
les marques du parfait équilibre de I'organisme hu-
main.

Les jeux et les exercices en usage dans les palestres
étaient de deux sortes, les uns destinés aux enfants,
les autres aux adultes. Parmi les premiers figuraient
la paume, la toupie, la corde, les osselets, le trapéze.
Parmi les seconds, qui constituaient la véritable gym-
nastique, on placait au premier rang la course, le jet
du disque, et le saut, qui s’exécutait les mains tantot
libres et tantdt chargées d’haltéres. Tous ces exercices
étaient gradués suivant la force et les aptitudes des
jeunes gens. Dans I'orchestrique, on étudiail les poses,
le maintien, la danse; & la palestrique appartenaient
les luttes, le pugilat, les courses, le saut, le disque;
dans I'hoplomachie, on luttait & main armée, on cou-
rait en tenant par la bride un cheval lancé au galop.
Les plus rudes de ces exercices étaient réseryés aux
athlétes; ceux-ci étaient assidus aux gymnases et ils
v subissaient méthodiquement une série d’épreuves
par lesquelles ils se préparaient aux grandes luttes des
arénes. Ce qui n’était pour les autres qu’'un amusement
ou une pratique salutaire devenait pour eux un métier.
Au reste, les Grecs de tout Age fréquentaient la pales-
tre; aprés s'étre développés dans leur jeunesse par la
gymnastique, ils continuaient dans I'dge mir pour
entretenir leur force et leur santé. La gymnastique
faisait partie non seulement de 'éducation, mais de la
médecine. Les palestres étaient dédiées & Apollon, dieu
de la médecine, et les maitres de palestres prenaient
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souvent le titre de médecins; or, si I'on considére,
d'une part, I'importance que les Grecs attachaient &
la gymnastique, et de I'autre, dans les productions de
leurs écrivains et de leurs artistes, ce culte de la forme,
cet équilibre de toutes les facultés, cette expression
compléte de la beauté en tous genres qui les ont rendus
nos maitres, on sera bien obligé d’admettre qu'une
bonne part de leur génie revient & la gymnastique.
Platon avait été athléte; son vrai nom était Aristoclés;
celui sous lequel il est toujours désigné n’était qu'un
sobriquet dont il était redevable ala largeur de ses
épaules (le mot grec platys signifie large). Quant aux
artistes, c'est dans les gymnases et dans les arénes
. qu'ils choisissaient leurs modéles.

>l
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Tournoi au moyen dige.

Chez les Romains, le jeu du disque fut longtemps
un exercice national auquel on se livrait sur le Forum.
On y laissa longtemps, posé sur une borne, le palet
d’Ancus Marcius, qui attestait la vigueur musculaire
des anciens Romains; les jeunes patriciens des derniers
temps de la république ne pouvaient méme pas le sou-
lever, et seul Caton le lancait encore d’un bras nerveux.
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Au moyen age, les exercices gymnastiques furent
. remplacés par les exercices équestres, — tournois,
carrousels, joutes & la lance et & 1'épée. Mais avec la
chevaleriedisparurentces malespratiques ; etd partirde
I’époque ou l'usage des armes & feu parut rendre inu-
tile la force corporelle, méme chez '’homme de guerre,
la gymnastique tomba dans un discrédit complet. Ban-
nie des établissements d’éducation, négligée méme
dans les régiments, ou elle aurait di toujours étre en
honneur, elle fut absolument abandonnée pendant les
xvir® et xvin® siécles. Ce n’est pas que de temps en temps
une protestation ne se fit entendre ; tantét un médecin,
comme Mercuriali, réclamait au nom de I'hygiéne, et
s’évertuait & faire comprendre, au nom des anciennes
et saines doctrines, la gymnastique dans la thérapeu-
tique; tantdt un homme de guerre, comme le maréchal
de Saxe, affirmait que I'on gagne les batailles avec les
jambes et assouplissait ses soldats par des manceuvres
multipliées.

Ce fut en Allemagne que la gymnastique eut sa
renaissance & la fin du siécle dernier. Un grand mou-
vement s'y produisit sous I'impulsion de Basedow et de
Jahn, et gagna de proche en proche la Suisse, le Dane-
mark, la Suéde, la Belgique et la Hollande. Toutefois la
France resta longlemps encore indifférente & 1'évolution
qui se manifestait. En vain le docteur Tissot, et, plus
tard, Clias et Amoros se firent parmi nous les apoOtres
de la gymnastique; leurs efforts n’eurent qu'un demi-
succes. En 1820 seulement, le colonel Amoros obtint de

1 ville de Paris 1a concession, & Grenelle, d'un immense
rrain ou l'on construisit & grands frais le premier
ablissement public important qui fat destiné aux
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exercices du corps; c'est]a que fut installé d'abord le
gymnase militaire, transféré depuis & Joinville-le-Pont.

A coOté de ces deux professeurs, qui furent les véri-
tables fondateurs de la gymnastique en France, il con-
vient de citer les noms du colonel d’Argy, de Laisné,
de Triat et d’Eugéne Paz, qui vouérent toute leur acti-
vité & I'ceuvre de propagande commencée par leurs
devanciers.

Pour que cette ceuvre, qui avait peu & peu conquis
la faveur de I'opinion publique, fat compléte et ache-
vée, il lui manquait encore d’étre reconnue et consa-
crée par I'Etat. Cette consécration a été accordée en
janvier 1880, sous la forme d’une loi qui rend obliga-
toire dans tous les établissements scolaires 1’enseigne-
ment de la gymnastique.

Enfin, depuis une quinzaine d’années, un magnifique
¢élan de patriotisme a poussé & la création, sur tous les
points de la France, de soriétés libres de gymnastique
dont la généreuse activité est un heureux présage pour
Pavenir. On compte actuellement plus de trois cenls
de ces sociétés.

CONSEILS PRELIMINAIRES.

Quels que soient les exercices gymnastiques aux-
quels on se livre, il y a des régles d’hygiéne a obser-
ver et des précautions A prendre. Les heures les plus
convenables pour ces divers exercices sont celles qui
précédent le déjeuner et le diner. Inmédiatement aprés
le repas, ils pourraient troubler la digestion.

On peut craindre de prendre trop d’exercice ou de
n'en pas prendre assez. Un indice infaillible et trés
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simple de la mesure exacte dans laquelle il convient
de pratiquer la gymnastique, c’est 'appétit. S'il est
bon el si la digestion se fait bien, il n’y a pas eu excés
de fatigue; si 'appétit diminue, il faut se modérer.

Une autre régle non moins importante, c’'est de ne
jamais employer toute sa force au commencement et
a la fin d'une séance. Il faut augmenter peu a peu
Iaction, de maniére a arriver graduellement & pro-
duire tous les efforts dont on est capable, puis se mo-
dérer de maniére & finir comme on a commencé. Cette
précaution est également utile pour évnter les refroi-
dissements subits.

On ne doit pas redouter la transpiration vers le
milien d'une séance; l'exercice auquel on se livre
smpéchera tout ficheux résultat; mais il faut I'éviter
vers la fin, et, si 'on n’y parvient pas, changer de
étements.

Le costume du gymnaste doit étre large et léger, et
‘e géner en rien les mouvements; on le prendra de

sférence en flanelle. On se gardera de meltre dans
es poches tout objet qui pourrait blesser. Une cein-
ure est utile; elle protége le ventre et les reins et les
yréserve contre les mouvements maladroits et les
ausses positions que 1'on est exposé a prendre.

Pendant et aprés les exercices, on doit éviter de se
oucher sur la terre, de se laver le visage et surtout

boire de 'eau froide. La séance terminée, il est
dispensable de se bien vétir et de ne pas rester
nmobile, & moins que I'on ne se trouve dans un endroit
aaud et bien fermé. En négligeant ces précautions,
n s’exposerait aux plus graves maladies.

Il est bon d’'inspirer autant que possible par le nez,
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de maniére & prévenir I'introduction brusque de l'air
froid et des poussiéres atmosphériques dans les bron-
ches. Dans les exercices a cadence lente, il faut inspirer
profondément ; aprés des exercices & cadence rapide,
une succession d’inspirations lentes et profondes est
également recommandable. En se conformant a ces
prescriptions, on évitera I'essoufflement.

Le gymnaste ne doit exécuter que des exercices
appropriés & son dge et & son tempérament. Il ira tou-
jours du simple au composé, en suivant une sage pro-
gression, et sans jamais tenter d’efforts dangereux.

Le gymnase exige un soin journalier pour étre
maintenu en parfait état. Il doit étre inspecté minu-
tieusement avant chaque séance; on examinera avec
une attention spéciale les boulons, les crochets, les
épissures, et on s’abstiendra de se servir de tout instru-
ment-dont la solidité semble suspecte.

Dans I'examen qui va suivre des principaux exer-
cices gymnastiques, il ne sera fait mention d’aucun
tour de force. Il faut, en effet, laisser, a notre avis,
ces tours aux gymnastles pour lesquels I'art représente
avant tout une valeur commerciale et qui s’exhibent
sur les tréteaux des foires ou dans les arénes d’un
cirque. Le véritable sportsman fait de la gymnastique
pour lui-méme et non pas pour la galerie.

LA MARCHE.

Quand un conscrit arrive au corps, la premiére
chose qu’on lui apprend est de se tenir debout, droit et
immobile. Cela al'air trés simple, pourtant on I'obtient
difficilement de maint brave paysan que le travail de
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la terre.a habitué & rester constamment courbé. Un
grand nombre de conscrits s’affaissent dés qu'ils sont
immobiles, et I'on a, dit un rapport officiel, toutes les
peines du monde & les accoutumer & la position régle-
mentaire, «les talons sur la méme ligne et rapprochés,
les pieds un peu plus ouverts que I’équerre, les jambes
tendues sans raideur, le corps droit, 'ceil fixe, les
bras pendants, le petit doigt sur la couture du‘pdnla-
lon. » ‘

Cette premiére lecon est réellement la premiére
lecon de gymnastique. Avant de risquer le premier
pas, il faut savoir se tenir d’aplomb dans 'immobilité,
sans étre géné ni disgracieux.

Mais, dira-t-on, tout le monde sait marcher. Assu-
rément; toutefois on marche avec plus ou moins d’élé-
gance et de vitesse, et 'on marche plus ‘ou moins
longtemps. Il faut apprendre & bien marcher, & tenir
le corps droit, la poitrine en avant, les 1évres fermées,
les bras pendant naturellement le long du corps et
subissant un mouvement de va-et-vient li€ aux mouve-
ments des jambes. Les pas devront, de plus, étre régu-
liers, et la pointe des pieds sera constamment un peu
en dehors.

La marche est un exercice excellent, & condition de
ne pas étre poussé a I'extréme;- elle développe le fonc-
tionnement des muscles et facilite le jeu des poumons
en y provoquant un renouvellement rapide de l'air.
Elle donne, en oulre, de la force et de la résistance a
la fatigue.
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LE PAS GYMNASTIQUE.

3 Le pas gymnastique est trés pénible au début ; il
exige beaucoup plus de force et de souplesse que le

Les mouvements de la course.

pas ordinaire. Toutefois on s’y habitue promptement,
et on I'exécute alors sans fatigue. Il donne une allure
trés rapide et exerce sur l'organisme une influence

Lo
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sensiblement plus active et plus puissante que le pas
ordinaire.

Pour marcher au pas gymnastique, on ploie la jambe
et on éleve le genou de maniére que la cuisse prenne
une position horizontale et la jambe une position ver-
ticale. La pointe du pied doit rester pendante. On léve
alternativement les deux jambes de la méme facon, et,
alternativement aussi, on les tend, le pied venant se
poser sur le sol 1a pointe en avant.

On peut exécuter le pas gymnastique sur place, et
c’est 1a un excellent exercice. Il convient méme de se
familiariser ainsi avec ses mouvements.

LE PAS DE COURSE.

11 est bon d’exécuter le pas de course sur place,
comme le pas gymnastique, avant de le praliquer sur
une vaste étendue de terrain.

Classiquement, il consiste & lever la jambe de ma-
niére que la cuisse se trouve légérement inclinée en
avant et la jambe inclinée en arriére, puis & détendre
I'angle ainsi formé et & poser doucement la pointe
du pied sur le sol. Pendant ce mouvement, que les
deux jambes exécutent tour a tour avec plus ou moins
de vitesse, le corps doit étre tenu droit et la poitrine
ouverte ; les épaules seront effacées, les poings fermés
et portés un peu en avant; les coudes toucheront le
corps. Quand on précipite I’allure, on penche légére-
ment le corps en avant, la téte demeurant droite.

" Le pied touche toujours le sol parla pointe et le ta-
lon y porte & peine, afin que les membres aient plus
d’élasticité ; les poignets suivent les mouvements des
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, jambes, c’est-d-dire qu'ils sont alternativement proje-
tés un peu en avant, le poignet droit en méme temps
que la jambe gauche et le poignet gauche en méme
temps que la jambe droite.

La course est un exercice fatigant, qu'il faut se gar-

. der de pousser & l'excés. L'air, fréquemment renou-
velé, afflue dans la poitrine et le sang circule trés vite,
d’ou il résulte une oppression et une sueur abondante.
Des précautions sont donc nécessaires; il convient de
s’entrainer, — c’est-d-dire de commencer par franchir
une faible distance et de ne I'augmenter que progres-
sivement; de cette facon, on s’habituera peu & peu &
parcourir & une trés grande vitesse et sans fatigue
une distance considérable.

LE SAUT.

Le saut s’exécute en longueur, en hauteur et en pro-
fondeur, avec ou sans élan.

Pour sauter avec grice et assurance el pour éviter
tout accident faicheux, — une luxation ou un tour de
reins, par exemple, — il faut retomber sur la pointe
des pieds, les hanches et les genoux ployés, la partie
supérieure du corps un peu inclinée en avant et les
bras tendus vers le sol.

La distance, la hauteur ou la profondeur & laquelle
on saute devra étre augmentée progressivement.

LA VOLTIGE.

La voltige s’exécute en sautant par-dessus un corps
- fixe, une barre par exemple, en appuyant les’ mains
sur ce corps.
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On s'approche de la barre avec un léger élan; on
place ses mains dessus, on s’enléve en pesant sur ellej

T
Saut en hauteur (d'aprés une photographie instantanée).

et on lance ses jambes obliquement en les maintenant
jointes. : ‘
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Pendant que le corps est suspendu au-dessus de la

Saut & la perche (d'aprés une photographie instantanée).

barre, la main gauche joue un réle passif; c'est la
main droite qui le supporte et le dirige.
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LA PERCHE.

On peut, avec le secours d’une simple perche, exé-

cuter une grande variété de sauts. Cet instrument de-
“vra étre garni & l'une de ses extrémités d'une pointe

de fer qui lui permette de s'implanter dans le sol; il
sera en bois solide, sans nceuds ni gercures. Une per-
che de fréne, fendu et non scié, est une des meilleures
que l'on puisse choisir. ’

On saisit la perche un peu au-dessous du niveau de
la téte avec la main droite et au niveau des hanches
avec la main gauche. Le bout ferré étant planté dans
le sol devant lui, le sauteur s’élance d’un coup de jar-
ret et tourne légérement, de maniére que le point ol
il tombe, celui o il est parti et I'extrémité inférieure
de la perche soient en ligne droite.  °

La perche s’emploie pour les trois genres de saut.
Pour le saut en profondeur, la main gauche doit saisir
linstrument & la hauteur du genou; on tombera sur
la pointe des pieds et les jarrets légérement ployés.

LA PLANCHE,

Il s’agit, dans I’exercice de la planche, de grimper,
avec le seul secours des mains et des pieds, lelong
d’'une planche maintenue & peu prés verticale sans
appui d’aucune sorte.

La planche ne doit pas, au début, faire avec la ver-
‘ticale passant par son extrémité inférieure un angle
de plus de trente degrés. Le grimpeur la saisit de chaque
coté avec les mains et place ses pieds a plat sur le mi-

W

|
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lieu. Pour s'élever, il avance un peu la main droite,
puis la gauche, puis les pieds, en ayant soin, & mesure
qu'il avance dans son ascension, de redresser un peu
la planche, afin de maintenir I'équilibre, ce qui est le
point difficile de 1'opération.

On peut encore fixer la planche verticalement dans
le sol et y grimper; c’est un exercice que 1'on exécute
péniblement au début, mais avec lequel on se familia-
rise vite. Il faut courber le corps et poser les pieds sur
la planche de maniére que celui qui est le plus haut
soit au moins au niveau de la main. L’ascension s'ef-

.*fectue, du reste, comme dans le cas de la planche mo-
bile : une main se déplace, puis l'aulre et les pieds
suivent. On peut s’exercer & monter & la perche par la
méme méthode.

LE MAT.

On grimpe au méat de deux maniéres différentes,
suivant qu’il est de petit ou de gros diamétre.

Dans le premier cas, on le tient fermement des deux
mains, la main droite étant placée au-dessus de la
main gauche. Les jambes se cramponnent, etse plient
et se redressent alternativement.

~ Dans le second cas, on entoure le mat avecles deux
bras.

Pendant la descente, le frottement doit étre supporté
presque exclusivement par la partie interne des cuis-
ses; les mains seront presque libres.

LA CORDE.

On se sert, en gympastique, de deux sortes de cor-
des : la corde lisse et la corde & nceuds.
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La corde 3 nceuds demande seulement & étre men-
tionnée; son emploi n'offre aucune difficulté et n’est
basé sur I'application d’aucun principe spécial.

Bien différente est la corde lisse; ici, rien ne soutient

les poignets et les pieds pendant l’ascension, c’est de -

la force musculaire que tout dépend. On empoigne la
corde aussi haut que possible, le corps et les bras
tendus, les mains placées I'une au-dessus de l'autre,
et I'on s’enléve de terre par un léger élan. On croise
ensuite les talons par-dessus la corde, qu'ils tiennent
bien tendue par leur pression; ce sont eux qui sou-
tiennent tout le corps, aussi est-il important de leur
donner un point d’appui solide. La corde étant ainsi
pressée par les talons, les mains la lachent alternative-
ment et se placent I'une au-dessus de 'autre par un
mouvement successif et continu.

En descendant, on se laisse simplement glisser, les
mains retenant le corps et réglant la rapidité de la des-
cente. Il faut procéder lentement, pour éviter d’étre
blessé par le frottement.

Les marins emploient, pour grimper & la corde, une
méthode qui differe un peu de la précédente. Des
mains, la corde va passer en dedans de la cuisse droite,
sous le jarret, puis sous la partie externe de la jambe
et enfin sur le cou-de-pied. La jambe gauche est croisée
sur le tout. En d’autres termes, la jambe droite s’en-
tortille dans la corde et ce sont le jarret et le cou-de-
pied qui déterminent le point d’appui; la jambe gauche
aide la jambe droite et concourt au maintien de I'équi-
libre du corps.

Lorsqu'on est bien familiarisé avec les deux exer-
cices précédents, on exécule I'ascension de la corde

.
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lisse en s’aidant seulement des mains, c'est-a-dire en
s'élevant par la seule force des poignets, le corps
librement suspendu et les jambes rapprochées.

L’ECHELLE.

On exécute & I'aide d’une échelle divers exercices.

" 4° Monter d Uéchelle et en descendre d la maniére or-
dinaire. — Toute indication serait superflue pour ce cas
particulier.

2° Monter a Uéchelle et en descendre sans le secours
des mains. — Ici, il y a une question d’équilibre qui
n’est pas sans comporter quelque légére difficulté.
Pour monter, on tient les coudes au corps, les poings
fermés et un peu en avant, lehaut du corps également
un peu en avant. Pour descendre, & reculons bien en-
tendu,la position est 1a méme; maisil seraitimprudent
d’essayer de descendre ainsi avant de savoir monter.

3° Montér a Uéchelle et en descendre @ Tenvers, avec le
secours des pieds. — On porte alternativement d’un
échelon & l'autre le pied droit en méme temps que la
main gauche et le pied gauche en méme temps que la
main droite. '

A° Monter a Uéchelle et en descendre a U'envers, sans le
secours des pieds. — On s’enléve & la force des poignets,
en commencant par le plus haut échelon auquel on
puisse atteindre, en évitant les secousses et en ne 14-
chant un échelon que lorsqu'on a saisi 'échelon voi-
sin. La descente s'exécute trés facilement. Il importe
que les jambes restent constamment serrées l'une
contre I'autre et que le corps soit maintenu dans une
position verticale.

9
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3° Monter & une échelle mobile et en redescendre. —
Cet exercice parait & premiére vue beaucoup plus diffi-
cile qu'il ne 'est en réalité, et il n’est pas nécessaire,
pour l'exécuter, d’étre un équilibriste’de premier ordre.-
Ce sont naturellement les mains qui servent a tenir
'échelle en équilibre. On peut compliquer I'exercice en
se.proposant de descendre du coté opposé a celui par
lequel on est monté, mais ici il faut étre trés prudent
et ne s’exercer d’abord que sous I'eil d’'un compagnon
prét a saisir I'échelle et & la remettre d’aplomb si elle
menace de tomber. C'est évidemment au moment ou
I'on change de c6té que I'on court des risques; il faut
donc le faire avec circonspection, en penchant le corps
le moins possible du c6té par lequel on tourne et en
s'efforcant, par la position des mains et des pieds, de
maintenir le centre de gravité entre les montants de
Péchelle.

6° L'échelle horizontale. — Cette échelle doit étre so-
lidement fixée & ses deux extrémités et étre élevée
d’environ 2 métres et 1/2 au-dessus du sol. On se sus-
pend par les mains 4 I'un des échelons extrémes et 1'on
suit tous les autres en les saisissant consécutivement
avec une main, en tenant le corps vertical et les jambes
réunies. Quand on est arrivé au bout de sa course, on
revient en arriére sans se retourner ou aprés s’étre re-
tourné. Toute secousse doit étre évitée. Quand on est
suffisamment exercé, on franchit d'un seul mouve:
ment plusieurs échelons.

LA COURSE VOLANTE.

L’appareil qui sert & 'exécution de la course volante
est un mat de 6 & 7 métres de hauteur; solidement fixé
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dans le sol et muni & son sommet d'un disque de fer
mobile autour d’un pivot et supportant de deux a six
longues cordes. Ces cordes sont terminées & leur extré-
mité inférieure par un gros nceud ou par une poignée.

Les gymnasles saisissent le nceud ou la poignée et

courent ’'un aprés I'autre autour du mat; puis, quand
leur élan est suffisant, ils se soulévent de terre et font
une course volante. Avec un peu de pratique, on ar-

- rive aisément & faire le tour entier du mat sans tou-

cher le sol. Il est évidemment essentiel que chacun
parte en méme temps, prenne la méme direction et
coure & une égale vitesse. Ce qui n’est pas moins essen-
tiel, c’est d’inspecter I'appareil avant de s’en servir et
de s'assurer qu’il est en parfait état.

LES BARRES PARALLELES.

Les barres paralléles coustituent 'un des appareils
de gymnastique les plus simples et les plus salutaires
pour le développement de la poitrine et de la force
musculaire des bras. Elles se composent de deux tra-
verses de bois placées, dans une position horizontale
et parallélement I'une 4 'autre, sur deux montants soli-
dement fixés dans le sol. Elles doivent étre assez rap-
prochées et assez peu élevées pour que I'on puisse
s'enlever facilemeént en y appuyant les paumes des
mains,.

Les principaux exercices qu’on exécute sur ces barres
sont les suivants !

4° Placer les paumes des mains sur les barres, les
ongles en' bas, les pouces en dedans et les autres doigts
én dehors, les pieds joints; se soulever, les jambes
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réunies et pendant naturellement, et demeurer dans
cette position tant que la fatigue ne survient pas.

2° Dans la position précédente, fléchir les bras et
plier les jambes de maniére que les pieds ne touchent
pas le sol, puis tendre les bras & nouveau de facon &
se relever, — et recommencer I'exercice jusqu'a ce
qu'on éprouve de la lassitude. '

3° Dans la position du premier exercice, parcourir
I'étendue des barres en avant et en arriére, en s’'ap-

int alternativement sur 1’un et sur 1’autre bras, c'est-

« re comme si I'on marchait sur les mains, le corps
restant bien vertical et les jambes pendantes.

4° Parcourir les barres en avant et en arriére par
de petits sauts successifs exécutés sur les deux mains a
la fois.

3° Aprés avoir ainsi parcouru les barres par sac-
cades, se lancer en avant ou en arriére, en lachant les
barres, et retomber sur la pointe des pieds, les genoux
légérement ployeés.

6° Etant & la premiére position, ¢’est-a-dire suspendu
entre les barres, prendre un solide point d’appui sur
les poignets, communiquer au corps un balancement
d’abord léger, puis d’une amplilude plus étendue, et
exécuter ce balancement jusqu'a ce que le corps sem-
ble se mouvoir automatiquement comme sur une sorte
de pivot. ’

7° Aprés le mouvement précédent, porter les deux
jambes, bien serrées I'une contre l'autre, d’abord par-
dessus I'une des barres en avant, puis par-dessus I'au~
tre, et agir de méme en arriére. .

8° Aprés un temps de balancement, saisir le moment
ou les jambes se trouvent plus haut que les barres,
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pour sauter par-dessus 'une des deux barres, puis par-
dessus l'autre, en avant et en arriére.

9° Etant dans la premiére position, descendre dou-
cement le corps entre les barres, en ployant les genoux
pour que les pieds ne touchent pas le sol, jusqu'a ce
que la bouche se trouve a la hauteur des barres ; bai-

Les. Barres. — 7¢ Exercice,

ser alors alternativement chacune des barres derriére
les mains, puis se relever sans secousse et reprendre
la position initiale.

10° Exécuter & un bout des barres le balancement
déja indiqué, puis par une impulsion soudaine sauter
le plus prés possible de 'autre bout et y tomber les
mains sur les barres,

11° Etant assis par terre entre les barres, les saisir
" des deux mains, se soulever & la force des poignets
en conservant l'attitude assise, et rester suspendu dans
cette position aussi longtemps que possible.
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12° Dans la position précédente, se porter en avant,
puis en arriére, par saccades, sans desserrer les jambes.

13° Suspendu aux barres dans I'attitude assise, pas-
ser la téte entre les bras, et, les genoux toujours rap-
prochés, faire la culbute sans quitter les barres et sans
que les pieds touchent le sol, — marquer un temps
d’arrét, — puis revenir a la position initiale par une
culbute exécutée dans le sens opposé & celui de la
premiére.

14° Se mettre & califourchon sur 1'une des barres,
puis placer le talon du pied droit d’aplomb sur cette
barre et le cou-de-pied gauche en dessous, et dans cette
* position se lever et se dresser sur la barre ; reprendre
la premiére position, et recommencer l'exercice tant
qu’on n’est pas fatigué.

15° Ktant dans la premiére position & un bout des
barres, se balancer, jeter les jambes en avant et les
écarter de maniére que la jambe droite passe par-des-
sus la barre droite et la jambe gauche par-dessus la
barre gauche; lancer ensuite le corps en avant et aller
rattraper les barres un peu plus loin, et continuer
jusqu’a ce que l'on soit arrivé & I'autre bout des barres ;
faire alors le méme mouvement en arriére, en ayant
soin de projeter les jambes assez haut pour que ce soit
la partie postérieure qui tombe sur les barres..

15° Exécuter la voltige, avec et sans élan, en fran-
chissant d'abord I'une des barres seulement, puis les
deux.

LA BARRE DE SUSPENSION.

La barre de suspension est un appareil composé de
deux solides poteaux d’environ 2 métres de hauteur,
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fixés en terre et supportant & leurs extrémités une
barre de bois de sapin, sans neuds ni défaut d’aucune
sorte, bien arrondie, mais non polie, et d'un diamétre
de 7 & 8 centimétres.

Les exercices principaux que l'on exécute avec cet
appareil sont les suivants :

1° Saisir par un léger élan la barre & pleines mains,
les doigts au-dessus, et 8’y suspendre des deux mains
d’abord, puis d'une seule main.

2° Se porter en avant, puis en arridre, d'un bout &
l’'autre de la barre, en soulevant alternativement les
mains pour leur faire franchir chacune & leur tour une
petite distance; essayer ensuite d’exécuter le méme
exercice avec une seule main.

3° Suspendu a la barre par les deux mains, se sou-
lever lentement & la force des poignets, en tenant les
jambes pendantes et rapprochées, et amener le haut
de la poitrine en contact avec la barre; revenir lente-
ment et sans secousse & la premiére position, se soule-
ver de nouveau, et renouveler l'exercice jusqu’a ce que
la fatigue survienne.

4° Suspendu comme précédemment, se balancer en
avant et en arriére, d’abord lentement, puis en augmen-
tant la vitesse, jusqu'a ce que les talons arrivent a
étre sensiblement plus élevés que la téte, en arriére
comme en avant; lorsqu'un peude pratique aura fami-
liarisé avec cet exercice, de maniére que le balance-
ment ait lieu naturellement sans provoquer aucune
géne, lacher la barre quand le corps va parvenir au
sommet de sa course en arriére et la rattaper au retour
en avant (pour commencer, il sera prudent de ne lacher
la barre que de quelques centimétres ; mais il faudra,
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avec de la pratique, arriver & laisser entre ses
mains et la barre une distance de 25 & 30 centi-
métres).

5° Etant suspendu par les deux mains, passer une
jambe entre les bras, la faire passer par-dessus la barre
et s’y accrocher par le jarret; donner ensuite une forte
secousse et s'asseoir d’une jambe sur la barre; enfin,
faire passer l'autre jambe sur la barre et la rapprocher
lentement. .

6° Se soulever lentement a la force des poignets et
faire faire au corps le tour de la barre, les pieds pas-
sant les premiers par-dessus.

7° Ktant & la premiére position, amener le genou
gauche a s'appuyer contre la saignée du bras droit et
passer ensuite le genou droit par-dessus le cou-de-pied
gauche, lacher la main gauche et en saisir le pied
gauche, et rester un moment suspendu par la seule
main droite.

8° Passer les pieds simultanément entre les bras et
poursuivre le mouvement jusqu'a ce que tout le corps
ait pivoté autour des articulations des bras et que les
pieds pendent librement; marquer un temps, puis
revenir & la premiére position par un mouvement
inverse. .

9° La sauterelle. — Etant assis sur la barre, la saisir
des deux mains, les doigts en avant; se laisser glisser
doucement le plus bas possible, puis se relever gra-
duellement et sans secousse et se rasseoir sur la
barre.

10° Se suspendre par les jambes. — Cet exercice est
trés facile, et en méme temps trés salutaire, parce que
sa pratique a pour effet de prévenir les congestions
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cérébrales. On commence par se suspendre par les
deux jambes repliées sur la barre, en les faisant passer
entre les bras, puis par-dessus la barre et en lachant
les mains. On retire ensuite une jambe de sur la barre
et on la croise sur le cou-de-pied de I'autre jambe.

Lorsqu'on a acquis une habitude suflisante de cet
exercice, on opére d’une facon un peu plus périlleuse :
on s'assied sur la barre, et on se laisse tomber en
arriére, les jambes repliées s'accrochant a la barre. Ce
mouvement exige beaucoup de soudaineté et un aban-
don complet ; la moindre raideur pourrait provoquer
une chute.

11° Se suspendre par les pieds. — Ftant suspendu par
les mains, faire culbuter le corps jusqu'a ce que les
cous-de-pied soient amenés en contact avec la partie
supérieure de la barre; les y accrocher, lacher les
mains quand on est bien assuré de sa fixité, et se laisser
pendre. Pour rattraper la barre, on fait un effort de
reins, en s’aidant au besoin des jambes que I'on saisit
et par lesquelles on se hisse.

12° Le fauteuil a hras. — Se tenir droit, les coudes au
corps, les poignets en avant, appuyé sur la barre juste
au-dessus des coudes: garder un moment I'équilibre
dans cette position, puis appuyer la poitrine sur la
barre, jeter la téte en avant et commencer une culbute
que I'on achéve en rattrapant la barre avec les mains
redevenues libres.

13° Les diverses maniéres de quitter la barre. -- 11 est
admis qu'un exercice terminé, on ne saurait abandon-
ner la barre sans montrer toute la grace et toute I'élé-
gance dont on est capable; la quitter tout bonnement,
en lachant les mains et en sautant sur la pointe des
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pieds, serail équivalent & une faute et mériterait un
bladme. Il y a, du reste, plusieurs maniéres de quitter
correctement 'appareil, et I'on peut choisir celle qui
conviendra le mieux.

1. Assis sur la barre, se laisser tomber brusquement
et se suspendre par les jambes; puis donner au corps
.une impulsion en avant, quitter la barre et retomber
sur les pieds en exécutant un demi-saut périlleux.

2. Suspendu par les mains, se soulever pour amener
la poitrine en contact avec la barre, s'élancer en
arriére & la force des bras et tomber sur la pointe des

3. Suspendu par les mains, passer les jambes entre
les bras, et tomber a terre a la fin de la culbute.

LE CHEVAL DE BOIS.

Cet appareil peut étre un vrai cheval de bois, de la
méme grandeur que son prototype et recouvert d'une
peau naturelle ; mais il se compose plus généralement
d’un épais cylindre de bois monté sur quatre pieds soli-
dement enfoncés dans la terre. Plus prés de l'une des
extrémités de ce cylindre que de l'autre, un mor-
ceau de cuir, cloué avec soin, représente la selle, qui
se trouve ainsi placée & peu prés au méme endroit
que sur le dos d'un cheval en chair et en os; deux
morceaux de bois d’épaisseur inégale figurent le pom-
meau et le troussequin de cette selle improvisée. La
hauteur du cheval doit étre, comme pour tous les
appareils de gymnastique, proportionnée 3 la taille de
selui qui s’en sert; il convient que le nez se trouve a
peu prés au niveau du dos du cheval. Par mesure de
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précaution, le coté montoir du cheval est ordinaire-
ment sablé, et le c4té hors montoir, creusé & une pro-
fondeur d’environ 40 centimétres, forme un trou que
I'on remplit de sciure de bois.

4er Exercice : Monter @ cheval. — On fait face au
cOté gauche (coté montoir) du cheval, on porte la
main gauche au pommeau et la main droite au trous-
sequin de la selle, et on se souléve & la force des poi-
gnets, les jambes légérement appuyées contre le
cheval, le corps droit, les'genoux rapprochés; on remet
ensuite pied & terre, en ayant soin de tomber légére-
ment sur la pointe des pieds. Ce mouvement doit,
avant d’aller plus loin, étre recommencé jusqu'a ce
que l'on se soit habitué a Pexécuter facilement et
correctement.

Dans le second mouvement, aprés s’étre soulevé sur
le poignet et avoir marqué un temps d’arrét, on lance
la jambe droite par-dessus le cheval en évitant qu’elle
le touche; puis on lache la main droite et on tombe
en selle.

2¢ Exercice: Mettre pied a terre. — Placez votre
main gauche sur le pommeau figuré et votre main
droite sur le milieu de la selle, prenez votre élan en
vous appuyant sur les deux mains, et mettez pied &
terre légérement, la main droite restant appuyée sur
la selle.

3¢ Exercice. — Quand on est monté a cheval, placer
les deux mains sur le pommeau de la selle et se sou-
lever & la force des poignets autant de fois que possible.

4° Exercice. — Comme complément & I'exercice
précédent, balancer le corps en avant et en arriére.

8° Exercice. — Aprés un soulévement et un balan-
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cement, amener les pieds en avant et les frapper 'un
contre l'autre. '

6° Exercice. — Les mains appuyées sur le pommeau
et le troussequin, se soulever comme pour monter &
cheval, fixer solidement le genou droit sur la selle, et
redescendre; puis recommencer le méme mouvement
avec le genou gauche, et enfin avec les deux genoux.

7° Exercice. — A genoux sur la selle, pencher le
haut du corps<égérement en avant et sauter franche-
ment en déployant les jambes. Cet exercice est beau-
coup moins difficile qu’il ne parait I'dtre; il n'exige
qu'un peu de hardiesse et du sang-froid.

8¢ Ezercice. — Les mains appuyées sur les deux
extrémités de la selle, qu'elles ne doivent pas quitter,
s’élancer et toucher des deux pieds le milieu de laselle.

9° Exercice. — Enfourcher le cheval derriére la
selle, placer la main gauche sur le pommeau, la droite
sur le troussequin, se soulever & la force des poignets,
et, prenant un élan suffisant, venir par un demi-tour se
mettre & califourchon en avant de la selle, la face vers
Pendroit d'ot I'on est parti; changer ensuite la position
des mains et reprendre la premiére position.

10° Ezercice. — Etant & terre, placer les deux
mains sur le pommeau de la selle, se soulever, s'élan-
cer hardiment par-dessus le cheval, les jambes croi-
sées, et s'établir sur I'appareil la face tournée vers la
parlie qui figure 1'arriére-train de I'animal ; redes-
cendre ensuite par des mouvements inverses.
_11° Ezercice. — Appuyer les mains au troussequin
et au pommeau, s’enlever et venir s’asseoir derriére la
selle; mettre pied & terre, reprendre la position préli-
minaire, et s’asseoir devant la selle.
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12° Exercice. — Les mains posées surles deux extré-
mités de la selle, se soulever aussi haut que possible,
et passer la jambe droite entre les bras, tandis que la
jambe gauche reste pendante. Retirer la jambe droite
et renouveler I'exercice en laissant pendre la jambe
droite et en passant la jambe gauche entre les bras.

43¢ Exercice. — Se soulever de terre & la maniére
habituelle, croiser les pieds, les faire passer entre les
bras, et mettre pied & terre de I'autre c6té du cheval.

14 Exercice. — Prenez un élan de” quelques pas,
saisissez des deux mains le pommeau et le trousse-
quin de la selle, enlevez-vous vivement par un saut de
voltige, et, passant par-dessus le cheval sans le tou-
cher, retombez de I'autre coté, toujours sur la pointe
des pieds.

15° E'xercice. — Se placer derriére le cheval,
appuyer les deux mains sur le troussequin, sauter par-
dessus la queue du cheval ettomber légérement en selle.

16° E'zercice. — Les mains placées comme 4 I'ordi-
naire, s’enlever franchement, faire passer les pieds
entre les bras, et se tenir suspendu ainsi, sans toucher
la selle et les jambes rapprochées.

17° Exercice. — Prendre un élan de quelques pas,
poser ses mains sur le sommet du pommeau et du
troussequin, et sauter par-dessusle cheval en exécutant
un saut périlleux. — Ce saut ne saurait avoir ici rien
de périlleux que le nom.

LA BALANGOIRE.

‘La balancoire n'a pas besoin de description ; son
usage est recommandable & beaucoup d’égards ; c'est,
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entre autres avantages, un préservatif presque certain
contre les atteintes du mal de mer.

Cet appareil ne sert pas seulement & se balancer; il
comporte un assez grand nombre d’exercices agréables
et gracieux, dont les principaux sont les suivants :

1° On saisit une corde de chaque main, immédiate-
tement au-dessus du siége; on se recule, en tirant sur
les cordes jusqu'a ce qu’elles soient tendues; puis on
court en avant, en laissant les mains s’élever le long
des cordes aussi haut que possible; et aussitét qu'on
sent un choc, on empoigne les cordes et on s’élance
debout sur le siége de 'appareil. — Quand on est ainsi
placé, on se balance doucement, en étendant et en
pliant alternativement les jambes.

2° Laisser glisser doucement les pieds en dehors du
siége et les mains le long des cordes, et tomber assis
sur le siége. Pour revenir & la position debout, saisir
les cordes des deux mains le plus haut possible et se
soulever & la force des poighets, tandis que la balan-
coire est lancée en avant i le 8iége viendra se placer de
lui-méme sous les pieds.

3° Faire aller la balancoire 3 une allure trés modé-
rée, placer les mains sur les cordes a la hauteur des
épaules, puis étendre le corps et le bas de I'appareil
horizontalement. — Il faut, dans cet exercice, prendre
garde qu'il ne se produise une violente vibration, qui,
si 'on n’était prévenu, pourrait lancer le gymnaste
hors de la balancoire avant qu’il n'ait eu le temps de se
reconnaitre. — Pour bien réussir sans courir aucun
danger, il est bon dé tenter d’abord cet exercice quand
la balancoire est au repos; en procédant par grada-
lions, on arrivera énsuite & I'exécuter aisément lorsque
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Yappareil sera lancé & toute volée et sans méme fermer
les mains dont les paumes seules doivent étre appuyées
contre les cordes pour maintenir I'équilibre.

4° Etant en plein balancement, debout sur le siége,
saisir les cordes avec les mains aussi bas que possible
sans courber le corps et sans plier les genoux; se
pencher alors en avant, et, les mains formant pivot,
pirouetter et se trouver les pieds en l'air et la téte en
bas. — Pour reprendre la position naturelle, ployer un
peu le corps et donner une légére secousse.

8° Se placer debout, mais en travers, sur le siége,
prendre une corde des deux mains, le dos appuyé a
Yautre,de maniére qu’elle passe bien exactement entre
les deux épaules ; placerle milieu du pied gauche contre
la corde .opposée et fixer le pied droit contre le talon
gauche ; cette position bien établie, lacher les deux
mains, en s’'appuyant ferme en arriére, et continuer &
se balancer. — 1l convient de commencer 1'expérience
avec un balancement trés modéré et de n’augmenter
I'amplitude de ce balancement que graduellement, &
mesure que l'on acquiert plus de confiance. — Le
mouvement doit étre régularisé parles omoplates entre
lesquelles descend la corde; pour donner plus de
fixité au centre de gravité, on croise les bras en arriére:

6° La balancoire étant en motion, lacher une corde
et le siége du pied de méme coté et continuer a se ba-
lancer{ exécuter ensuite le méme exercice du coté
opposé.

7° Saisir la corde gauche des deux mains et presser
les pieds fortement chacun contre une des cordes au
_ point oii elles sont attachées au siége; les cordes se
<croiseront et quand l'appareil sera en pleine évolution;

A
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il décrira des courbes gracieuses qu’on suivra facile-
ment sans danger aucun. — Pour revenir a la position
ordinaire, choisir le moment ou la balancoire va en
arriére, et, par une torsion du corps, faire décroiser
les cordes ; saisir alors la corde droite, et le balance-
ment se régularisera de lui-méme.

8° Quand I'appareil est en plein mouvement, empoi-
gner les cordes aussi serrées que possible et lever les
pieds jusqu’ad ce qu'ils se trouvent entre les cordes au-
dessus de la téte; puis, laisser glisser les mains le
long des cordes, lentement et avec beaucoup de pré-
cautions, jusqu'a ce que la téte vienne s’appuyer sur le
siége, tandis que les pieds restent en 'air. — Il faut,
dans cet exercice, prendre garde que pendant le mou-
vement de la balancoire en arriére, le corps ne se
trouve pas penché en arriére; les mains, dans ce cas,
supporteraient difficilement la tension qui en résul-
terait.

Prendre congé de la balancoire exige autant de
formalités que quitter la barre de suspension. Nous
indiquerons les deux maniéres classiques de le faire.

1. Donner 4 'appareil un mouvement ferme et franc,
s'asseoir sur le siége, ramener les mains & lintérieur
des cordes, et, juste au moment ou la balancoire est
verticale, porter vivement les mains sur le siége et
s'élancer en avant; on retombera sur le sol & une dis-
tance de 2 & 3 métres au moins, grice & I'impulsion
communiquée par le mouvement en avant de la balan-
coire. — Il faut, au moment out on lache le siége, avoir
le soin de pencher le haut du corps en arriére, afin de
retomber droit.

2. On s’assied sur la balangoire et au moment ol
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elle passe sous son portique dans son mouvement
d'avant en arriére, on se penche sensiblement en avant
et on s’élance du siege. — Quelques gymnastes ont la
prudente habitude de croiser les jambes et de ramener
les bras sur la poitrine au moment ou ils lachent la
balancoire.

LE TRAPEZE.

Le trapéze est un appareil trés simple, composé
d’une barre de bois horizontale suspendue par deux
cordes fixées & ses extrémités et attachées a l'autre

Le Trapéze. — 2¢ Exercice.

bout & deux crochets suspendus & un portique ou a
un plafond. .
Aer Exercice. — Etant placé debout sous le trapéze,
les jambes rapprochées, saisir la barre des deux mains,
3
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~ se laisser pendre, puis se balancer, lentement d'abord
et en augmentant ensuite la rapidité, jusquaux pre-
miéres atteintes de la fatigue.

9e Exercice. — La barre saisie des deux mains,
g'enlever de terre a la force des poignets, en raccour-
cissant les bras, le corps droit, et amener le menton au
niveau de la barre, en renversant la téte en arriére et
en courbant 16gérement le corps en avant, de maniére
a ce que I'estomac porte sur la barre, les bras tendus;
faire un tour sur soi-méme, avec la barre comme axe,
ge laisser pendre de nouveau & bout de bras et retom-
ber & terre sur la pointe des pieds.

3¢ Exercice. — Suspendu au baton du trapéze par
les mains, élever progressivement les jambes, sans
cesser de tenir les bras tendus de toute leur longueur,
et les amener & la position horizontale ; rester le plus
longtemps possible dans cette position, puis abaisser
lentement les jambes, et, lorsque le corps est revenu &
sa premiére position, lacher les mains et retomber sur
le sol.

4o Exercice. — Se soulever a la force des poignets
de maniére que les pieds ne touchent plus la terre,
rejeter vivement les épaules en arriére, €lever en avant
les jambes pliées, les faire passer entre les bras, les
ramener en arriére, les étendre horizontalement et
rester dans cette position — ce qui s’appelle faire la
planche — le plus longtemps possible ; puis abaisser les
jambes et lacher les deux mains.

80 Exercice. — Se suspendre au trapéze, faire passer
les jambes entre les bras, les étendre dans une position
verticéle, et les replier tout & coup par-dessus la barre.
et lacher les mains; se tenir ainsi la téte en bas et se
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balancer quelque temps dans cette position. Reprendre
la position premiére par une secousse en avant, en
saisissant la barre de chaque coté des genoux, et s’as-
seoir dessus au moyen d'un énergique coup de reins
aidé d’un effort des poignets.

49

Le Trapéze. — 8¢ Exercice.

. 6c Exercice. — S'enlever comme on l'a fait en exé-
cutant le deuxiéme exercice et se placer en travers de
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la barre sur lestomac saisir la corde droite avec la
main droite, tirer dessus, et, s'aidant de la main gau-
che placée sur la barre, se retourner et s’asseoir.

7e Exercice. — Assis sur le trapéze, saisir la corde
gauche de la main droite un peu au-dessus de la téte
et empoigner le baton de la main gauche prés de la
méme corde ; donner au corps une légére impulsion en
“vant, faire dans l'air, maintenu & l'appareil par les
mains, le tour de la corde gauche et retourner a la
position premiére en faisant passer les jambes par-
dessus la barre.

8° Exercice. — Assis sur lp trapéze, saisir la barre
-avec les deux mains et laisser le corps glisser lente-
ment en avant; puis se relever & la force des bras et
reprendre la position assise.

Aux exercices précédents on peut ajouter ceux qui
ont été indiqués au sujet de la barre de suspension,
qui n'est autre chose qu'une variété du trapeéze.

LES ANNEAUX.

Aer Exercice. — Saisir les anneaux avec les mains et
faire une culbute; arrivé au terme de cette culbute, ne
pas toucher le sol avec les pieds, mais exécuter une
culbute en sens inverse de la premiére, de maniére
arevenir a la position initiale.

2¢ Ewxercice. — Se suspendre aux anneaux, rejeter
le haut du corps en arriére, passer la jambe droite
par-dessus le bras droit ; puis, les deux bras tendus,
lacher I'anneau droit, laisser tomber la jambe, et, le
bras droit toujours tendu, rattraper I'anneau. — Exé-
cuter ensuite le méme excrcice avec la jambe gauche,
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et enfin passer les deux jambes a la fois, d’abord sur le
bras droit, puis sur le bras gauche.

Les Anneaux. — ler Exercice.

3¢ Exercice. — Etant suspendu aux anneaux, les
bras raccourcis, allonger alternativement les bras
horizontalement et latéralement, sans lacher I'an-
neau.

4 Exercice. — La siréne. — Faire une demi-cul-
bute et introduire les pieds dans les anneaux jusqu'aux
cous-de-pied ; puis laisser tomber le corps en arriére
de maniére que le buste et les jambes soient en demi-
cercle,
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8¢ Exercice. — Faire la planche en avant el en ar-
riére, comme au trapéze.

6° Exercice. — Le rétablissement alternatif. — S'éle-
ver le plus haut possible & la force des poignets; puis,
conservant sa position au moyen du bras gauche,

) %,

‘Les Anneaux. — 7¢ Exercice.

étendre latéralement le bras droit; continuer a s’éle-
ver jusqu'd ce que le bras gauche soit tendu et verti-
cal et ramener le bras droit prés du corps. Pour ter-
miner l'exercice, faire une pirouette et retomber
légérement sur les pieds. Recommencer ensuite le mou-




' vement, en étendant le bras gauche au lieu d'étendre
: le bras droit.

Te  Euxercice. — Le rétablissement simultané. —
S’élever le plus haut possible & la force des poignets,
puis étendre légérement les deux bras, continuer a
s’élever en s'aidant simultanément des deux poignels
et ramener les bras le long du corps.

8° E'xercice. — Faire une culbute, puis, sans que les
pieds touchent le sol, lacher I'un des anneaux; le
corps évoluera autour de l'articulation de I'épaule, et
Pon rattrapera I'anneau abandonné lorsque le corps
sera revenu & la position initiale. Cet exercice sera
exécuté d’abord a droite, puis & gauche.
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LE JAVELOT.

L'exercice du javelot a, entre autres avantages, ceux
de développer la force du bras et d’accroitre la recti-
tude du coup d'eil. Pour s’y exercer, on se sert d'une
cible, formée d’un plateau de bois carré, assez €épais
et mesurant environ 1,50 de coté ; on fixe solidement
cette cible dans le sol au moyen de trois pieds de mé-
tal ou de bois. Sur le plateau sont tracés plusieurs
cercles concentriques de couleurs diverses, auxquels
on attribue une valeur, si I'on veut lutter d’adresse
avec des adversaires.

Le javelot est fait d'un baton de fréne de 3 centi-
métres et demi & 4 centimétres de diamétre et d’une
longueur d'environ 17,60, terminé & un bout par une
pointe de-fer d'au moins 3 centimétres de longueur,
trés acérée et trés solide, de maniére & ce qu'elle puisse
sefixerdans la cible aisémentet sans risquerdela fendre.
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On se place & une distance convenable de la cible,
on prend le javelot de la main droite, on l'éléve a la
hauteur de l'oreille, le pouce et I'index s’allongeant
sur la partie postérieure et le petit doigt recourbé en
_ avant, on le soupése de maniére & bien établir I'équi-
libre, et, le pied gauche en avant, les reins cambrés,
on retire la main en arriére le plus possible et on lance
le javelot en y mettant toute sa force.

LES HALTERES,

Les haltéres se composent de deux sphéres de fer
ou de fonte, réunies par une barre de méme métal qui
sert de poignée. Elles sont de taille et de poids diffé-
rents, suivant le degré de force de la personne qui en
fait usage; il est bon de commencer par se servir d'hal-
téres légéres et de n'arriver que progressivement &
s’exercer avec des haltérés lourdes.

Le premier exercice qu'on exécute avec ces instru-
ments consiste & les saisir de chaque main, & les enle-
ver de terre et & les ramener en avant de la poitrine,
& la hauteur des épaules. Pour cela, on commence par
les amener & la hauteur des cuisses; puis, le corps bien
droit et les pieds réunis, on exécute, d’abord avec le
bras droit, ensuite avec le bras gauche, et enfin avec
les deux bras & la fois, un mouvement qui consiste &
lever progressivement et sans secousse 'haltére devant
soi, en ployant le bras jusqu’a la hauteur de la ceinture
d’abord, puis de I'épaule, & marquer un temps, et a le
ramener lentement dans la premiére position.

Dans le second exercice, on met les haltéres a la
hauteur des épaules et on étend les bras, verticalement
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ou horizontalement ; on reste quelque temps dans cette
5 position, puis on raméne les bras et on les abaisse.

Les Haltéres.

LES MILS.

Les mils sont des massues terminées & leur extré-
mité amincie par une poignée qui en facilile le manie-
ment. Ces massues sont en bois dur et pésent de 3 &
20 kilogrammes. Il est bon de n'aborder les mils que
lorsqu’'on a déja pratiqué les haltéres; on les ma-

s
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nceuvre d’abord d'une main, puis de l'autre, et enfin
des deux a la fois.

Un premier exercice consiste & se tenir debout, le
corps droit et les pieds réunis, un mil dans chaque
main, a porter sur 'épaule gauche le mil que tient la
main droite, puis sur I'épaule droite le mil que tient
la main gauche, enfin les deux mils simultanément sur
les épaules opposées, en ayant soin qu'ils ne se ren-
contrent pas pendant le trajet. :

Un autre exercice consiste & élever verticalement
l'instrument le long du corps jusqu’a la hauteur de la
téte, puis & le porter horizontalement en avant ou de
cOLé et a le tenir & bras tendu aussi longtemps que
possible.

On peut encore, aprés avoir élevé le mil a la hau-
teur de la téte, le faire passer derriére le dos et le lais-
ser pendre au milieu du dos, le ramener ensuite &
I’épaule, 'élever au-dessus de la téte et le ramener
doucement & la premiére position. Quand on exécute
cet exercice avec les deux mains simultanément, on
peut faire monter un mil pendant que 'autre descend ;
cette maniére de procéder a I'avantage” de contrarier
les mouvements des bras et de les rendre indépendants
I'un de I'autre.




CHAPITRE 11

LA NATATION,

La plupart des animaux savent nager d’instinct;
lorsque l'un d'eux tombe dans l'eau, il fait immédiate-
ment les mouvements grice auxquels il doit flotter.
L’homme, an contraire, ne réussit & nager qu’aprés
avoir appris.

L’étude & laquelle il est astreint n’offre pas, il est
vrai, de grande difficulté; le poids spécifique du corps
humain étant & peine supérieur & celui de I'eau, il n'y
a que fort peu de chose & faire pour contrebalancer la
différence des pesanteurs.

La natation a été en grand honneur désla plus haute
antiquité chez presque tous les peuples de la terre;
outre qu’elle procure amusement, bien-étre et santé,
elle est d'une indiscutable utilité. Tournefort assure
que dans I'ile de Samos on ne mariait pas, au commen-
cement du dix-huitiéme siécle, les jeunes gens avant
qu’ils ne fussent capables de plonger sous 'eau & une
profondeur d’au moins huit brasses (prés de 13 métres).
Si 'on en croit Polien, Philippe cassa un de ses meil-
leurs généraux parce qu'il se baignait dans de I'eau
chaude, fautc de savoir nager. A Rome, on meltait la
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natation en paralléle avec les belles-lettres; on disait
d’un homme dont I'éducation avait été négligée : neque
litteras didicit neque natare (il n’a apprls ni les belles-
lettres ni la natation).

Les Francs étaient excellents nageurs; c'est la qua-
lification que leur donne Sidoine Apollinaire pour les
distinguer des nations barbares. Plus tard, 'une des
principales épreuves auxquelles on soumettait les preux
qui aspiraient & devenir chevaliers consistait en une
immersion pendant laquelle ils devaient fournir la
preuve de leurs talents de nageurs.

Par I'habitude, 'homme peut acquérir une grande
habileté a la nage et devenir trés supérieur aux ani-
maux qui ne sont pas spécialement organisés pour ce
genre de locomotion. Léandre, aux temps anciens,
traversait chaque soir I'Hellespont a la nage, de Sestos
a Abydos. Lord Byron, & une époque plus récente,
répéta cet exploit. 11 n'y a pas vingt ans, un intré-
pide amateur fit & la nage, sans prendre pied et sans
se reposer, le trajet de Paris & Asniéres en cinq heures
et demie. Parti du pont de la Concorde a huit heures
du matin, il arriva au pont d’Asniéres & une heure et
demie, ayant parcouru 25 kilométres. Nous voila loin
des 1500 métres qui constituent la largear du dé-
troit franchi par Léandre et par lord Byron; pour-
tant ce tour de force n’est rien, comparé a celui qu’ac-
complit, pendant I'été de 1876, un Anglais, Mathew
Webb, capitaine au long cours : le vaillant athléte
traversa la Manche 4 la nage, de Douvres & Calais,
restant, pour exécuter cet extraordinaire exploit,
vingt-six heures consécutives dans I'eau! Ce roi des
nageurs passés et présents est mort en s’efforcant de

|
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franchir le Niagara jusle au-dessous de ses terribles
chutes. .

CONSEILS PRELIMINAIRES.

Les conseils préliminaires que tout commencant lira

-avee profit sont contenus dans une lettre célébre

adressée & Oliver Neale par Franklin, un maitre na-
geur, lui aussi, qui, trouvant que I'eau constituait un
lit d’'une incomparable élasticité, s’y couchait sur le dos
aprés quelques exercices et y faisail tranquillement un
somme d’une heure.

« Je ne sais pas, dit-il, jusqu'a quel point des cein-
tures de liége ou des vessies peuvent servir pour ap-
prendre A nager. Je n'en ai jamais vu faire grand
usage. Peut-étre peuvent-elles servir & soutenir le corps,
pendant que I'on apprend ce qu'on appelle le coup,
c’est-d-dire la maniére de ramener et de pousser les
mains et les pieds afin de produire un mouvement pro-
gressif. Mais tant que vous n’aurez pas confiance dans
la force de’eau pour vous soutenir, vous ne serez pas
un nageur. Je vous conseille donc avant tout d’acqué-
rir cette confiance; d'autant plus que j'ai connu plu-
sieurs personnes qui avec une certaine méthode ont
acquis insensiblement le coup, instruites qu’elles ont
été par la nature.

« La méthode dont je parle est celle-cl : choisissez
une place ou I'on enfonce graduellement dans 1'eau;
entrez-y jusqu'a la poitrine, puis tournez-vous vers la
rive et jetez un ceuf dans 'eau entre la rive et vous.

« L'ceuf tombera au fond et vous le verrez facile-
ment. Il faut qu'il soit assez bas pour que vous ne puis-
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siez pas 'atteindre sans plonger. Pour que vous n’ayez
aucune crainte, songez que vous avancez toujours dans
une eau de moins en moins profonde, et qu’en rame-
nant les jambes sous votre corps et en touchant le fond,
vous pourrez toujours avoir la téte bien au-dessus de
I'eau. Plongez alors les yeux ouverts, en vous lancant
vers 'ceuf, et luttez des mains et des pieds pour 'at-
teindre. Vous verrez que l'eau vous oppose de la résis-
tance, qu'il n’est pas aussi facile d’y enfoncer que vous
I'imaginiez et qu'il faut faire acte de force pour arri-
ver 4 s'emparer de 1'ceuf.

« Vous sentirez en méme temps combien I'eau a de
force pour vous soutenir et vous y prendrez confiance.
Vos efforts pour surmonter sa résistance et pour at-
teindre 1'ceufsvous apprendront, de plus, la maniére
d’agir avec vos mains et avec vos pieds. Plus tard,
quand vous nagerez, cette action vous servira & nager
entre deux eaux. ,

« J'insiste beaucoup sur cette méthode. Je vous ai
bien démontré que votre corps est plus léger que 1'eau
et que vous pouvez y flotter longtemps, gardant la
bouche libre pour respirer, a la condition de prendre
une bonne posture, de rester tranquille et de ne pas
vous débattre; mais tant que vous n’aurez pas. pris
confiance dansl'eau, grace a I'expérience, je doute que
vous gardiez la présence d’esprit nécessaire pour vous
rappeler la posture que je vous ai indiquée. La sur-
prise vous fera tout oublier. Nous nous flattons d’étre
des créatures raisonnables et capables de science;
mais en pareille occasion, la raison et la science nous
sont de peu d'usage . les brutes, & qui nous accordons
i peine une lueur de raison, ont I'avantage sur nous.
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« Je saisirai toutefois cette occasion de vous répéter
ce que je vous ai dit dans notre conversation & ce sujet.
En relisant ces indications & votre aise, vous les impri-
merez peut-étre dans votre mémoire, de facon a ce
qu’elles ne vous soient pas inutiles en cas de besoin.

« 1. — Les jambes, les bras et la téte de 'homme
sont spécifiquement un peu plus lourds que l'eau
douce, parce que ce sont ‘des parties solides; mais le
tronc, et surtout la partie supérieure, qui est creuse,
est tellement plus léger que I'eau, que le corps, pris
dans son ensemble, est trop léger pour enfoncer en-
tiérement sous I'eau. Il y en a toujours quelque partie
qui surnage, jusqu'a ce que les poumons s’emplissent
d’eau, ce quiarrive lorsqu'une personne effrayée essaye
de respirer alors que sa bouche et ses narines sont
sous 'eau et avale ainsi de 'eau au lieu d'air.

« Il. — Les jambes et les bras sont spécifiquement
plus légers que 1'eau salée et sont par conséquent pcr-
tés par la mer. S'il n’y avait pas la pesanteur spéci-
fique de la téte, un corps humain n’enfoncerait pas
dans I'eau salée, les poumons méme en élant remplis.

« IlI. — Donc une personne qui se met sur le dos
dansl’eau salée et qui étend les bras peut aisément se
placer de maniére & garder sa respiration libre; un
petit mouvement des mains suffit pour I'empécher de
tourner.

« IV. — Dans I'eau douce, si on se met sur le dos,
on ne pourra rester longtemps dans cette position, a
moins de remuer les mains- sur 'eau. Sans cette ac-
tion, les jambes et le bas du corps s’enfonceront pro-
gressivement jusqu’'d ce qu'on se trouve dans une
position verticale, et 1a on restera suspendu, la poi-
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trine, qui est creuse, maintenant la téte au-dessus de
Peau. .

« V. — Mais si dans cette situation on tient la téte
droite au-dessus des épaules, comme on fait & terre,
le poids de la téte au-dessus de I'eau fera enfoncer le
corps jusqu'au-dessus de la bouche et du nez, peut-
étre méme un peu au-dessus des yeux; de sorte qu'on
ne peut rester longtemps suspendu dans l'eau avec la
téte dans cette position.

‘« VI. — Le corps étant suspendu comme ci-dessus,
si 'on penche la téte en arriere, de facon a ce que le
visage soit tourné vers le ciel, le derriére de la téte
étant dans l'eau et son poids supporté par conséquent
par elle-méme, le visage restera au-dessus de l'eau, la
bouche & peu prés libre de respirer. Il s’élévera d’'un
pouce & chaque aspiration et s'enfoncera d’un pouce
4 chaque expiration, mais jamais assez pour que l'eau
couvre la bouche.

« VII. — Si donc une personne qui ne sait pas nager
et qui tombe a I'eau avait la présence d’esprit de ne
pas se débattre ni plonger, si elle laissait-son corps
prendre cette position naturelle, elle pourrait éviter de
se noyer assez longtemps peut-étre pour qu’on vint &
son secours. Car pour ce qui est des habits, leur poids
n'est rien tant qu'on est dans l'eau, quoiqu’on les
trouve bien lourds quand on en sort.

« Mais, comme je vous l'ai dit, je ne conseille & per-
sonne de compter sur sa présence d’esprit en pareil
cas; le plus stir est de savoir nager et je voudrais que
chacun l'apprit dans sa jeunesse. En plus d'une occa-
sion, ce serait le salut; en beaucoup d’autres, cela
nous affranchirait de craintes pénibles; je ne parle pas
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du plaisir que donne cet exercice salutaire et délicieux.
Si j'avais des enfants & élever, je préférerais, toutes
choses égales, 1'école ou l'on acquerrait cet art
avantageux, et qui, une fois appris, ne s’oublie ja-
mais. » N

Certains professeurs ont imaginé d’enseigner I'art de
nager @ sec, c’est-d-dire qu'ils apprennent a leurs
éléves les mouvements qu’ils devront exécuter s'ils
viennent & étre mis quelque jour en rapport intime
avec l'eau, comme ils leurs apprendraient tout autre
exercice de gymnastique. Le procédé est ingénieux et

.d’aucuns affirment qu’il réussit. Mais alors, que serait-

cesi au lieu de faire ces mouvements dans l'air, couché
a plat-ventre ou & plat-dos sur un tabouret, I'éléve les
exécutait tout bonnement dans I'eau? Il en résulterait
évidemment que le temps perdu & cette mimique suf-
firait & faire de lui un bon nageur, tandis qu’aprés
avoir employé ce temps & I'exercice de la natation a
sec, il est A peu prés aussi avancé, le jour ou il se
trouve aux prises avec I'eau, que s'il n’avait rien fait
du tout et si ses professeurs et leur systéme étaient
encore A naitre.

Pareil systéme doit donc étre absolument répudié. 11
faut également repousser, avec Frankljn, le secours
des ceintures de liége, vessies et scaphandres de toute
sorte, dont I'usage n’est admisgible que dans les cir-
constances ou la perspective d’un long séjour dans 1'eau
exige de la prudence et réclame I'emploi de moyens de
flottaison exceptionnels.

Pour apprendre rapidement & nager, ce qui est es«
senticl, on ne saurait trop le répéter, c’est la présence
d’esprit qui nait de la confiance, & laquelle il convient

k']
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d’ajouter, comme auxiliaires, laliberté des mouvements
et la volonté de réussir.

Il est un exercice excellent comme corollaire de ce-
lui de 'cuf proposé par Franklin. C'est le suivant :

On choisit, dans une riviére, un endroit ou I'eau esl
peu profonde et le courant trés faible. On plante soli-
dement un pieu prés du bord; puis, s'éloignant vers le

large, on étend les bras, les mains & plat et les doigts -

serrés les uns contre les autres, et on s'élance dans
I'eau, la face en avant, aprés avoir aspiré une bonne
provision d’air. Par de vigoureuses poussées des jar-
rets, on avancera vers le pieu, que I'on saisira dés qu’il
sera & portée.

Il convient de répéter souvent -cet exercice, en
augmentant progressivement la. distance qui sépare le
point de départ et le pieu. On s’habituera ainsi & rester
quelques temps sous l'eau sans éprouver la tentation
ou le besoin de respirer.

LES DIFFERENTES MANIERES DE NAGER.

A. Nager en chien. — C'est la méthode la plus sim-
ple et la plus facile, celle par conséquent qu'il con-
vient de pratiquer d’abord. Quand on la possédera, on
passera & un mode plus compliqué sans avoir & redou-
ter aucun accident, puisqu’il suffira, en cas de néces~
sité, d'y avoir recours pour se tirer d’affaire.

Pour nager en chien, on frappe 1'eau alternative-
ment avec chaque pied et chaque main. On commence
avec la main gauche et le pied droit; on tire 1a main
vers le menton et le pied vers le corps; puis, simulta-
nément, on pousse le pied en arriére et I'on s’étend
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avec la main. On fait ensuite les mémes mouvements
avec la main droite et le pied gauche. En procédant
ainsi, le débutant non seulement se maintiendra la téte
hors de I'eau, mais encore pourra se diriger vers le
rivage ou vers un point de la riviére ou il aura pied.

Toutefois, il faut le reconnaitre, celte maniére de
nager est peu gracieuse et ne permet pas d'avancer
rapidement ; elle doit étre seulement considérée comme
un pis aller, — un pis aller qui a son ulilité et constitue
un premier jalon dans la connaissance de l'art de la
natalion.

2. La brasse. — C’est la facon la plus ordinaire et la
plus classique de nager.

La Brasse. -

Quand on est entré dans I’eau jusqu’a la poitrine, on
s'étend doucement sur le ventre, en tenant la téte et
lé cou droits, et on prend la position suivante :

Les bras collés le long du corps jusqu’au coude, le
c‘oude touchant le flanc, les mains sous le menton, ap-
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puyées l'une contre l'autre, les pouces en l'air; les
genoux bien écartés ; les talons se touchant, la pointe
des pieds en dehors.

Cette position prise, il y a trois mouvements & exé-
cuter :

1° Les mains, toujours appuyées 'une contre l'autre,
sont lancées en avant; les jambes sont vigoureusement
rejetées a droite et & gauche;

2° Les bras décrivent un quart de cercle, de ma-
niére & se trouver en ligne droite & la fin du mouve-
ment: les jambes sont rapprochées sans étre pliées et
amenées 3 étre collées I'une contre I'autre;

3° On reprend la position initiale, en ramenant rapide-
ment les mains sous le menton et en pliant les jambes.

Ces trois mouvements seront ensuite reproduits dans
le méme ordre, sans la moindre modification.

Les mains doivent rester constamment ouvertes et
les doigls étendus et serrés les uns contre les autres.

11 faut écarter les jambes et les rejeter a droite et a
gauche brusquement, avec énergie et de maniére a
leur faire embrasser la surface d’eau la plus considé-
rable possible. Ce mouvement bien accompli donne une
trés vive impulsion en avant.

C'est une erreur commune & presque tous les com-
mencants de croire que plus ils précipiteront les mou-
vements, mieux et plus vite ils nageront. En réalité, ils
arrivent au résultat opposé a celui qu'ils poursuivent;
en effet, si dés qu'ils ont donné les deux coups de
pied ils se hétent de donner les deux autres, ils ne
mettent pas intégralement & profit la premiére impul-
sion produite : en pliant les cuisses, iis ont détruil une
partie de celte impulsion.

———
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La brasse est une facon de nager imitée de la gre-
nouille.

3. La mariniére. — Dans la mariniére, on nage sur
le cOté; les bras, au lieu d’agir ensemble comme dans
la brasse, agissent séparément.

La Mariniére.

On abaisse un des flancs, le flanc gauche par exem-
ple, on lance la main gauche en avant et on frappe
I'eau de c6lé avec la main droite qui agit dans ce cas
comme une rame. L’action des jambes est exactement
la méme que dans la brasse.

Il va sans dire que ’on peut nager sur le c6té droit
aussi bien que sur le coté gauche; c'est alors la main
droite qui est lancée en avant et la main gauche qui
remplit I'office de rame.

4. La coupe. — Celte maniére de nager exige des
efforts trés énergiques. Elle est trés rapide, mais aussi
trés fatigante et on ne la pratique longtemps que si I'on
est pressé par le danger ou par 'émulation.

On met le bras droit entiérement hors de 1'eau, 1’é-
paule en avant; et pendant qu’on s’étend & I'aide des
jambes, on lance la main en avant le plus loin possi-
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ble; puis on laisse tomber cette main dans I'eau et on
lui fait remplir I'office d’'une rame. On exécute ensuite

La Coupe.

le méme mouvement avec le bras et la main gauches.

Pendant que le bras fait I'office de rame, la poitrine
se trouve soulevée ; c’est alors que, repliant les jarrets,
on vient respirer & la surface de I'eau. On compléte
ensuite ’évolution du bras droit de maniére & le ra-
mener le long du corps, puis on dégage le bras gauche
en lui faisant décrire en l'air un arc de cercle aussi
étendu que possible, de maniére qu’il occupe en avant
de la téte la position que le bras droit vient d’aban-
donner.

Le changement de position des bras, projetés alter-
nativement en avant, incline nécessairement le corps
du nageur tant6t a droite et tantét & gauche, mais
d’'une maniére moins accusée que dans la mariniére.

8. La planche. — lci on nage sur le dos, la téte ou
les pieds en avant.

Pour faire la planche la téte en avant, on s'avance
dans I'eau jusqu'a ce que la poitrine soit presque en-
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tierement immergée, on penche le haut du corps en
arriére, on étend les bras, on frappe le fond des pieds
et on se jette & la renverse de-maniére & tomber étendu
sur la surface de 1'eau, les jambes allongées sur la
méme ligne que le corps, la bouche, le nez et les yeux,
ainsi que le point culminant de la poitrine et la pointe
des orteils sortant de 1’eau, les bras étendus naturelle-
ment le long du corps, les mains ouvertes exécutant
un mouvement de nageoires qui suffit & donner I'im-
pulsion.

Lorsqu'on n’a pas d’autre raison de faire la planche
que le désir de prendre un peu de repos aprés des
exercices fatigants, on peut se borner & se laisser aller
au fil de l'eau, les bras croisés sur la poitrine et les
jambes l'une sur l'autre. Il suffira de tenir la poitrine
gonflée d’air pour flotter: & chaque aspiration on
enfoncera légérement, mais & chaque inspiration on
"remontera. Il importe, par suite, de respirer avec len-
teur et de faire en sorte que les poumons soient pres-
que, continuellement dilatés. @

En ajoutant aux mouvements des mains ceux du
coup de jarrets, tel qu'on les exécute dans la brasse,
on augmente considérablement la vitesse. Seulement
il est bon de prévenir les commencants qu’en faisant
ainsi « la brasse sur le dos », il arrivera infailliblement,
s’ils remontent un courant rapide, qu’ils seront, aprés
chaque coup de jarret, momentanément submergés.
Mais cette submersion dure & peine quelques secondes,
on s’y habitue vite, et le coup de jarrets donné a
nouveau raménera la téte au-dessus de la surface de
l'eau.

Pour faire la planche les pieds en avant, on opére
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une pression sur l'eau, un peu bas et en arriére, avec
les mains bombées de maniére & présenter une légére
cavité ; les pieds viendront alors flotter & la surface, 11
ne restera plus qu'a se servir de ses mains comme de
rames, en les élevant les doigts étendus et en les abais-

La Planche.

sant ensuite le long du corps en repoussant I'eau. On
arrive au méme vésultat en levant les jambes l'une
aprés l'autre, puis en les laissant tomber dans I'eau et
en les retirant énergiquement vers les cuisses.

La planche, outre qu'elle est le mode.de natation le
moins fatigant, offre au baigneur cet avantage qu’en la
pratiquant il ne court pas le risque de s’embarrasser
dans les herbes.

Pour passer de la position sur le ventre & la position
sur le dos, on se gonfle la poitrine par une puissante
aspiration, on tourne la téle d'un coté, on déplace les
jambes dans le méme sens et 'on se retourne comme
dans un lit.

Réciproquement, pour passer de la position sur le
dos & la position sur le ventre, on léve une jambe hors
de T'eau et l'on continue a brasser vigoureusement
avec l'autre. Le changemenl de position s’effectue tout
de suite.
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On peut encore changer de position en prenant dans
I'eau une position verticale, puis en nageant soit sur le
ventre, soit sur le dos.

6. Nager entre deux eaux. — Pour nager entre deux
eaux, c’est-d-dire la téte et le corps complétement im-
mergés, il suffit de joindre les mains en avant et de
donner de vigoureux coups de jarrets. Chaque fois que
I'on a besoin de respirer, on revient & la surface par

. un mouvement des bras identique & celui de la

brasse.

COMMENT ON PLONGE.

On peut plonger d'une foule de maniéres plus ou
moins fantaisistes : piquer des tétes dans des cerceaux;
exécuter un saut périlleux avant de tomber a la sur-
face de I'eau; plonger a deux, pieds contre téte et téte
contre pieds; — mais il n’y a que deux plongeons
classiques, dont les autres ne sont que des variétés
ou des corollaires : ils consistent & piquer des tétes et
a sauter les pieds en avant.

Pour piquer une téte, avec ou sans €élan, on étend les
bras au-dessus de la téte, les paumes des mains pla-
cées l'une contre 'autre; et au moment ou l'on quitte
le sol, on plie les jarrets et I'on fait une demi-culbute
de facon & pénétrer dans 1'eau la téte en ‘avant et dans
une position & peu prés verticale.

Pour plonger les pieds en avant, il suffit de se laisser
tomber dans 'eau ou d'y sauter en prenant de 1’élan,
le corps dans une position verticale et les jambes bien
collées V'une contre I'autre. On remonte & la surface
comme dans le cas ou I'on a piqué une téte.
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Il y a trois maniéres de revenir a la surface. Sil’eau
n'est pas trop profonde, il suffit de donner un coup de
pied sur le fond, le corps bien droit, les bras collés
aux flancs, et I'on remonte aussi vite que 1'on est des-
cendu. Si, au contraire, l'eau est profonde, on peut
soit frapper 'eau des mains en donnant des coups de
jarrets, soit exécuter les mouvements de la brasse.

Il n'est personne qui ne puisse rester sous I'eau au
moins une demi-minute sans éprouver une incommo-
dité. La plupart des plongeurs arrivent & subir facile-
ment une immersion d’'une minute.

On n'apprend pas & plonger seulement pour son
plaisir et cet exercice ne comporte aucune vertu hygié-
nique qui lui soit spéciale; mais, sans plongeon, on ne
pourrait pas aller chercher au fond de 'eau un objet
précieux, et, ce qui est autrement important, on serait,
dans la plupart des cas, dans I'incapacité de sauver
d’'une mort certaine une personne qui se noie.

La recherche des objets précieux au fond de 'eau
est, dans beaucoup de cas, confiée & des plongeurs
entiérement privés de tout appareil ; il en est ainsi,
par exemple, pour ceux qui péchent les huitres per-
lieres et les éponges fines. Ces plongeurs restent sou-
vent deux minutes sous l'eau.

Les Parisiens ont pu voir, en 1882, au Cirque d’Eté,
une femme qui passait deux minutes et demie dans un
bassin, sans remonter 3 la surface pour respirer, et
se livrait pendant ce temps & toutes sortes de tours
d’adresse.

NOTIONS COMPLEMENTAIRES.

La natation agcroit la puissance musculaire; non
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pas que I'eau froide appliquée a la peau soit véritable-
ment un.fortifiant par suite de la réaction qu’elle pro-
voque, mais parce que les mouvements nécessaires péur
que le corps se soutienne et se déplace dans le liquide
se produisant dans un milieu froid et dense, il n'y a
point de perte par la transpiration, comme il arrive
quand on se meut violemment dans l'air, et surtout

.dans l'air chaud. Le systéme nerveux sensitif éprouve

en outre une sédation bien marquée, en raison de l'ex-
cé¢s méme du mouvement et de l'impression du froid.

La natation est donc plus avantageuse que le bain
froid avec immobilité, aprés lequel la transpiration
augmente.

La natation dans I'eau chaude est sujette a des in-
convénients ; elle peut provoquer des transpirations
excessives et une surexcitation nerveuse suivie d’affai-
blissement.

C’est de préférence dans la mer et dans les eaux
courantes que I'on doit nager. Le meilleur moment du
jour pour selivrer & cet exercice est de six & huit heu-
res du matin, avant déjeuner.

La natation peut devenir nuisible, funeste méme,
lorsqu'on la pratique avant que la digestion ne soit
complétement achevée ou pendant une transpiration
abondante. Elle est également dangereuse pour les
personnes d’'un tempérament trés sanguin et pour celles
qui sont sujettes aux crampes. Enfin elle doit étre
évitée pendant les heures du jour o la chaleur se fait
le plus sentir, et arrétée, quel que soit le moment,
dés que la fatigue, le refroidissement ou I'engourdis-
sement _se produit.

On évitera, en plongeant, les plat-dos et les plat-
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venlre, parce qu’en tombant sur ces parties du corps
on ressent une vive douleur, si méme on ne subit pas
une lésion.

Si une jambe est prise par une crampe, il faut agiter
cette jambe aussi fort que possible, malgré la douleur
qui peut en résulter. Si la crampe persiste, on se met
sur le dos et 'on flotte jusqu'd ce qu’il arrive du se-
cours.

Pour se débarrasser des herbes, il ne faut pas avoir
recours & des mouvements brusques et violents. Plus
on se débattrait dans le piége, plus il se resserrerait et
enlacerait. Le plus sage est de tenir constamment la
poitrine bien pleine d’air de maniére a flotter, et de
commencer par délivrer les bras, en évitant de les
étendre tant que leur mouvement ne sera pas néces-
saire au maintien du corps a la surface. Puis on écarte
peu a peu avec les mains les herbes qui sont autour
du corps et des jambes. Dés que I'on est délivré, on se
met sur le dos pour éviter que 'accident se renouvelle.

Le danger qu'offrent les tourbillons est moins grand
qu’on ne le croit généralement; mais il faut, pour le
vaincre, ne pas avoir peur et conserver tout son sang-
froid. Il n'y a qu'a se laisser entrainer sans opposer
la. moindre résistance; le moment arrive trés vite ou la
force du tourbillon devient, & une faible profondeur,
sinon nulle, au moins tellement diminuée qu'on lui
échappe sans'aucune peine en nageant entre deux eaux.
Dans la plupart des cas, c’est méme le tourbillon qui
se charge de rejeter le nageur dans 'eau calme; c’est
ainsi qu’en abandonnant un morceau de bois au milieu
de l'un d’eux, on le voit reparaitre bientét aprés dans
le voisinage.

I
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I1 faut éviter d’entrer dans I'eau progressivement,
pour que le sang ne se porte & la téte. Les personnes
qui ne savent pas plonger devront se tremper complé-
tement le plus vite possible.

Avant de plonger, il est essentiel d'étre assuré que
Peau est assez profonde pour que la téte ou les pieds
ne se blessent pas en touchant brusquement le fond.
De plus, il est bon de tenir les yeux ouverts pendant
qu’'on est sous I'eau; c’est une habitude que ’on prend
aisément et dont on n’éprouve aucune incommodité.

Pendant les grandes chaleurs de I'été, se baigner dans
une eau de source, lorsque le corps a été échauffé par
I'exercice au soleil, est une imprudence qui peut étre
fatale.

Des écoles de natation existent aujourd’hui dans
toutes les villes que traverse une riviére. Ces établis-
sements offrent une ressource puissante d’hygiéne pu-
blique, procurent sans danger aucun les moyens d’ap-
prendre a nager et mettent & la portée de tous un
plaisir salutaire. On peut y aller sans avoir préalable-
ment acquis la moindre connaissance de la natation;
il y a toujours, en effet, dans le bassin flottant une par-
tie ou l'on a pied. Du reste, la surveillance exercée
par les maitres nageurs est assez active pour qu'on
n’ait aucun accident & redouter. Il est prudent, quand
on porte sur soi des bijoux ou des objets précieux, de
les donner en garde au chef de I'établissement, qui en
est alors responsable.

Les plus anciennes écoles de natation de Paris sonl :

L’école Deligny, pour hommes, fondée en 1785 par
M. Turquin;

L’école Petil, pour hommes, fondée cn 1860;



Rgitod oot

62 LES EXERCICES DU CORPS.

L’école Henri IV, pour hommes, fondée en 1803 par
M. Panisset ;

1’école du Pont-Royal, pour hommes, fondée en
1827 par M. Goutard;

L’école Ouarnier, pour dames, fondée en 1819.

Quelques grandes villes possédent, en lieux clos,
des écoles de natation qui restent ouvertes pendant
toute I'année, et ou I'eau est, en hiver, maintenue par
des caloriféres & une température convenable.

COMMENT SAUVER QUELQU'UN QUI SE NOIE.

Quant un malbeureux sent qu'il va se noyer, il est
difficile de lui persuader, méme par les plus éloquentes
recommandations, de ne pas perdre la téte. S'il lui

reste pourtant quelque sang-froid, il faut lui crier de-

se tenir le plus tranquillement possible; si ses forces
ne sont pas épuisées, on peut lui conseiller d’exécuter
des mouvements semblables & ceux qu'il ferait en mon-
tant un escalier sur les mains et sur les genoux, — ou
de sg mettre sur le dos et de remplir d’air sa poitrine.

Le nageur, avant de se jeter a 'eau, doit, s'ilen a le
temps, retirer au moins ses chaussures et une partie de
ses vétements, dont le poids ralentirait sa marche et
génerait sa liberté d’action. Si celui & quiil porte se=
cours est déja submergé, le nageur plonge, les yeux
ouverts.

Malgré tout I'empressement que peut réclamer la
situation, il faut se garder d’approcher du noyé de
maniére & risquer d’'en étre saisi par la jambe, par le
bras ou par le corps : le plus adroit et le plus vigou=
reux des nageurs succomberait avec lui. Il est égale-=

-
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ment bon que le sauveteur évite d’étre vu du noyé, afin
d’étre plus sdr que, poussé par l'instinct de la conser-
vation, celui-ci ne le saisira pas et ne I'entrainera pas
avec lui & la mort. Avant de s’approcher du submergé,
on doit examiner sa position et ses mouvements, passer
derriére lui et profiter d'un moment favorable pour lui
prendre les bras au-dessus des coudes. On nage alors
vigoureusement avec les pieds, on le fait remonter & la
surface, et on le pousse, sans aucun danger d’étre saisi,
vers le point d’atterrissement le plus voisin.

Si I'on est certain que le noyé a perdu I'usage de

. ses sens, on ne court aucun risque a le prendre par les

cheveux et & le trainer ainsi sur le dos jusqu’au rivage.

On a cru longtemps que les noyés périssaient parce
qu’ils avalaient trop d’eau; et pour les rappeler a la
la vie, on les traitait en conséquence. On sait aujour-
d’hui que la véritable cause de la mort des noyés est la
suppression de la respiration, c’est-d-dire I'asphyxie.

La premiére chose & faire, aprés avoir retiré de 'eau
un submergé sans connaissance, c’est de lui passer les
doigts dans la bouche pour le débarrasser des glaires
et autres corps qui pourraient s’y étre introduits. On le
transporte ensuite, le plus doucement possible, sur
une table ou on le dépose, la téte relevée et le corps
couché i droite. Puis on lui retire ses vétements, en les
coupant si c’est nécessaire, et, sans perdre de temps,
on le frictionne sur tous les membres et sur la poitrine.
Si les frictions ne suffisent pas & ranimer le submergé,
il faut recourir & l'insufflation pulmonaire, c'est-a-dire
lui introduire de 1'air dans la poitrine, soit & 'aide d’'un
tube quelconque, soit directement en soufflant dans ta
bouche ou dans le nez.
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"Il existe d’autres moyens de sauver les noyés, mais
ils ne peuvent guére, vu leur complication, étre appli-
qués que dans des établissements spéciaux. Il est rare,
du reste, que les instructions précédentes ne suffisent
pas et que le succés ne suive pas leur exécution.

Un noyé peut étre rappelé a la vie lors méme que la
respiration et 1a circulation paraissent avoir compléte-
ment cessé; on revient presque toujours d'ure immer-
sion de cing minutes. Les rapports des sociétés de
secours aux noyés citent des cas ou des individus ont
été ressuscités — c'est bien le mot — aprés étre restés
(uarante-cinq minutes sous I'eau.




CHAPITRE III

L'EQUITATION,

L’équitation a toujours tenu une grande place dans
les exercices du corps; elle a méme été considérée

Selle anglaise.

jadis comme de premiére nécessité. Parmi les plus an-

ciens écuyers, il convient de citer les Numides, qui

conduisaient leurs chevaux sans selle et sans frein, de

la main et de la parole seulement. Les premiers essais
5
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d’équitation eurent lieu, en effet, sur un cheval nu. On
employa ensuite la couverture. Puis vint 'usage de la
selle & piquet, selle haute emboitant le cavalier et
maintenue solidement sur le cheval par une courroie
dite sous-ventriére. Puis enfin, lorsque le cavalier fut
aguerri, on se servit de la selle rase et de la selle an-
glaise. Quant au frein, ce fut, & l'origine, une corde
passée dans la bouche de I'animal, et qu'on tirait soit
a droite soit & gauche pour le diriger. Bientot & cette
corde on adapta un mors, primitivement en fer, puis
en acier, — d’abord en un seul morceau, ensuite en
deux parties. On n’arriva qu'aprés bien des essais au
mors brisé, qui est en usage aujourd’hui, et a la réu-
nion de la bride et du bridon.

L’équitation a ses fastes historiques. Qui ne connait
I'épisode, si brillamment raconté par Quinte-Curce,
d’Alexandre le Grand domptant Bucéphale? Xénophon,
I'illustre auteur de la Cyropédie, a.\écrit sur I'équilation
plus de 350 ans avant Jésus-Christ. C'est dans le Jugur-
tha, de Salluste, que 'art de I'équitation chez les Nu-
mides est consigné.

A mesure que la civilisation progressa, I’équitation
subit le sort des autres exercices du corps et fut délais-
sée; il s’est toutefois trouvé dans les temps modernes
de nombreux adeptes de cet art, qui ont veillé & en
perfectionner les principes.

En 1539, le comte César Fiaschi, gentilhomme de
Ferrare, fonda une école d’équitation. qui devint bien-
tot célébre ; le maitre de I’établissement avait un moyen
singulier de dresser les chevaux difficiles : il lesadoucis-
sait par la musique. Il a composé lui-méme, en vue
dudressage, plusieurs morceaux qui ont été conservés.
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En France, dés 1547, Henri I1 créait les premiers élé-
ments de ces fameuses écoles qui brillérent plus tard

sous la direction des Cinq-Mars, des Pluvinel et des
Menon. Les tournois, les joutes et les carrousels de-
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vinrent I'occupation et le divertissement favoris de la
cour et donnérent & I'équitation un élan qui alla sans
cesse croissant. Parmi les plus célébres écuyers de
cette époque, I'histoire nous a légué le nom du duc de
Nemours, qui, monté sur un roussin nommé le Réal,
stupéfiait les Parisiens par sa témérité et son adresse,
en descendant au grand galop les degrés de la Sainte-
Chapelle. Louis XIV continua les traditions de 1’école
francaise, et, assisté des premiers seigneurs de la cour,
organisa fréquemment des quadrilles équestres, pro-
clamant ainsi par son exemple 1'utilité de 1’équitation.

De nos jours, on cite, parmi les meilleurs écuyers,
le vicomte d’Aure, MM. Baucher, Lalanne et Franconi.

L’équitation est un exercice depuis longtemps adopté
par les femmes. Rien n’est plus gracieux, a-coup sdr,
qu'une amazone; mais aucun exercice n'exige plus de
prudence, de courage, de sang-froid et d’adresse. De
plus, les points d’appui d'une femme & cheval sont
incomplets; elle est privée notamment du principal,
celui que procurent les genoux. En outre, son vétement
est incommode et laisse libre tout un coté de la mon-
ture. Aussi, de grands soins sont nécessaires dans le
choix d'une monture de femme.

L’équitation féminine a de nombreux souvenirs histo-
riques. Tout le monde connait les récits qui se rappor-
tent aux héroiques amazones de I'antiquité. Les temps
modernes ont aussi leurs amazones. Jeanne d’Arc mé-
rite de figurer & leur téte. En 1692, lors de l'invasion
du Dauphiné par le duc de Savoie, M"e Philis de la
Tour du Pin, fille du marquis de la Charce, lieutenant
général du roi, fit armer, sous les ordres du maréchal
de Catinat, les communes de son canton, et, montée
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sur un cheval de bataille, repoussa plusieurs fois, en
personne, les ennemis qui s’avancaient, semant sur leur
passage la ruine, le pillage et l'incendie. Louis XIV,

Selle de dame.

ravi du courage de 'amazone, lui accorda une pension
et lui envoya un témoignage autographe de son estime
et de son admiration,

NOTIONS PRELIMINAIRES.

Tout le secret de I'équitation consiste dans l'obten-
tion du jeu des muscles préposés au mouvement que le
cavalier veut obtenir. La connaissance de 1'anatomie
du cheval est chose essentielle & tout cavalier émérite.
Du reste, les principes équestres sont invariables; leur
application seule différe.

Ces principes sont les suivants:

1° La téte du cheval présente un poids au bout d'un
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- bras de levier qui est mobile; suivant la marche qu’il
prend, la téte influe par conséquent sur la masse de
I'animal. :

2° Le travail du cavalier est basé sur trois facteurs
connexes : la force, la position et le mouvement.

3° Les os du cheval, qui représentent des leviers,
sont les organes passifs de la locomotion, dont les mus-
cles sont les agents actifs; le jeu de ces agents actifs et
passifs doit nécessairement entrer dans I'étude de
I'écuyer.

4° Le corps du cavalier, fixé sur sa selle, devient
une partie du cheval; cette partie représente, comme
I'encolure, un levier mobile.*

8° La pression des jambes du cavalier sur les flancs
du cheval diminue la capacité de la poitrine et géne la
respiration; aussi les jambes servent & régler l'im-
pulsion. .

6° La main du cavalier s’empare de celte impulsion
et la distribue suivant la volonté qui la dirige.

Ces principes sont admis par tous les écuyers; mal-
heureusement il ne suffit pas de les connaitre et de s’en
pénétrer pour savoir monter & cheval et quelques ins-
tructions plus précises sont indispensables. Ce n’est,
du reste, qu'en s’habituant graduellement au cheval
qu’on finira par en sentir le mécanisme et qu'on par-
viendra a s’y conformer, & se lier & tous ses mouve-
ments, & les assouplir et & les régulariser.

Pour se mettre en selle, le cavalier, faisant face a
I'épaule gauche du cheval, la cravache dans la main
droite, pointe enl’air, prend 'extrémité des rénes entre
le pouce et l'index de la main droite et les tend en ar-
riére. De la main gauche il saisit les rénes vers le milieu
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de leur longueur, le petit'doigt en dessous, rejette de la
main droite leur extrémité du coté droit de I'encolure,
passe la cravache de la main droite dans la main
gauche et saisit une poignée de crins le plus haut pos-
sible avec la main gauche. Il prend alors I'étriviére de
la main droite et engage le pied gauche dans Détrier,
place sa main droite & plat sur le troussequin et s’élance
vivement du pied droit en tirant fortement sur la poi-
gnée de crins. Le pied droit étant arrivé & la hauteur
du pied gauche, le cavalier marque un temps d’arrét;
puis il place sa main droite sur le pommeau de la selle
et passe la jambe droite tendue par-dessus la croupe du
cheval sans la toucher; enfin il s’assied sur la selle,
chausse 'étrier droit et reprend la cravache avec la
main droite. Une fois en selle, le cavalier doit s’assurer
que ses étriers sont au point convenable.

A cheval, le cavalier doit avoir la téte haute, sans
raideur, bien mobile sur le cou; la poitrine saillante ;
les épaules effacées et bien sur la méme ligne; les bras
tombant naturellement, les coudes au corps, et for-
mant avec I'avant-bras un angle droit. De la hanche
aux genoux, le cavalier doit étre collé a la selle; la
cuisse sera adhérente aux quartiers, les genoux se-
ront appliqués contre le bourrelet. Il faut que les jam-
bes tombent naturellement, les mollets un peu en de-
hors, la pointe du pied 1égérement en dedans.

Les rénes se composent du bridon ou filet et de la
bride. Le commencant devra se servir de préférence
du bridon, dont les effets sont trés doux et n'irritent
pas le cheval. Les rénes demandent une main légére
et expérimentée. Pour tenir les rénes, on met le petit
doigt de la main gauche entre elles et on en fait ressor-
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tir I'extrémité entre le médius et I'index ; on ferme les
doigts et on laisse tomber cette extrémité du coOté
droit. On prend ensuite les rénes du filet et on les place
dans la main gauche en les séparant par I'index; leur
extrémité passera dans la paume de la main, ressor-
tira du coté du petit doigt et retombera sur la gauche
du cheval. Pour les changements de direction, il suffit
de presser les rénes sur 'encolure du cheval, du coté
opposé & celui vers lequel on veut aller.

LES TROIS ALLURES DU CHEVAL.

1o Le pas. — Quelle que soit I'allure & laquelle on
veut mettre le cheval, il faut commencer par le ras-

TR AR

, Le Pas.

sembler. Rassembler un cheval, c’est ajuster les rénes
dans la main et prendre son assiette de telle maniére
que 'animal se trouve bien placé entre les jambes du
cavalier.
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Pour déterminer le cheval & se porter en avant, on
diminue la tension des rénes et 1'on ferme graduelle-
ment les jambes. Au besoin, on appuie légérement la
cravache.

Le cheval étant en marche, le cavalier, aprés avoir
replacé par degrés les jambes et les mains, assurera
sa position en selle par la flexibilité des reins; il ta-
chera surtout de suivre avec souplesse tous les mou-
vements de I'animal. De temps en temps, il rassem-
blera sa monture.

20 Le trot. — Le trot exige surtout beaucoup de
finesse dans la main du cavalier.

Le Trot.

Pour meltre un cheval au trot, on ferme les jambes
et on baisse les rénes, ce qui s’appelle rendre la main.
Ces deux actions doivent s’exercer simultanément et
progressivement.

On trotte ¢ la francaise ou & 'anglaise. Dans le trot



T4 LES EXERCICES DU CORPS.

a la francaise, le cavalier suit tous les moi;vements du
- cheval; dans le trot & I'anglaise, il s’éléve sur la selle
pour éviter les réactions plus ou moins dures de I'a-
nimal.

11 convient, quand on trotte & I'anglaise, de prendre
un léger point d'appui sur I'étrier avec la pointe du
pied et de tenir les genoux fermenient et invariable-
ment fixés a la selle.

3¢ Le galop. — On distingue trois sortes de galop :
le galop juste, le galop faux et le galop désuni.

DN s G SRR AR oL
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Le Galop.
Dans le galop juste, le cheval galope des deux jambes

latérales, soit du cOté droit, soit du coté gauche.
Le galop est favzx lorsque le cheval n’est pas équi-
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libré relativement & la ligne parcourue; si, par exem-
ple, un cheval galope en cercle et tourne du c6té droit,
on dira que son galop est faux s'il galope des deux
jambes gauches, parce que relativement & la force
centrifuge l'animal ne sera pas équilibré. Le galop
faux n’existe pas en ligne droite, parce qu'il n'y a pas
alors de force centrifuge & combattre.

Le galop désuni est un galop diagonal, jambe gau-
che de devant et jambe droite de derriére. Le cheval
lancé a cette allure est complétement déséquilibré ; on
s’apercoit qu'il en est ainsi & un déplacement du siége
de droite & gauche et de gauche a droite, d’ou résulte
une espéce de roulis qui renvoie le cavalier de cOté.
Un cheval dont le galop est désuni doit étre immédia-
tement mis au pas et relancé.

Pour le départ au galop, il faut un rassemblement
absolu, On détermine le galop a droite en ‘déplacant
légérement la téte du cheval & gauche et en fermant
vigoureusement la jambe droite. Sile cheval se désu-
nit, on le remettra au galop uni. par 'accord des aides
en le rassemblant doucement.

On détermine le galop a gauche par I'application in-
verse des aides. ‘

Le cheval en liberté change de jambes tout nalu-
rellement lorsqu’il veut tourner du coté opposé a celui
dont il galope, de maniére & rester équilibré. Ainsi, le
cheval libre qui galope & droite se mettra d’instinct a
galoper & gauche quand il tournera & gauche. Le ca-
valier qui substitue sa volonté & celle de sa monture
doit apprendre & lui faciliter et au besoin & lui imposer
ce changement de jambes indispensable pour éviter des
chutes.
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Le cheval galopant & droite, pour 'amener a changer
de jambes, on lui fait gagner du terrain & droite, les
rénes soigneusement ajustées, on le rassemble douce-
ment, en le prévenant par les aides de gauche, la réne
gauche soutenue, on raméne 1'épaule, la jambe gauche
active, en ployant le corps et en forcant la hanche a
suivre; puis on tient la main haute et on applique vi-
vement les aides de droite. Dés que le cheval entame
le changement de jambes, le cavalier doit se courber
a gauche, le haut du corps porté légérement en avant.

Des appels inverses produiront un changement de
jambes a droite.

NOTIONS COMPLEMENTAIRES.

Pour arréter son cheval, le cavalier le rassemblera
doucement et élévera par degrés le poignet, en le rap-
prochant du corps pour augmenter au besoin 'effet du
mors. Les jambes exerceront en méme temps une 1é-
gére pression en avant.

Pour descendre de cheval, le cavalier tiendra sa cra-
vache dans la main gauche, le petit bout en bas, s'em-
parera des rénes de la main droite et se placera sur le
cOté droit de I'avant de la selle. 1l saisira ensuite une
poignée de crins dans la main gauche, déchaussera
I'étrier droit, s’enlévera sur I'étrier gauche, passera la
jambe droite tendue par-dessus la croupe du cheval
sans la toucher; enfin, il appuiera sa main droite sur
I'arriére de la selle, en tenant les rénes suffisamment
tendues pour que ’animal reste au repos, il raménera
la cuisse droite prés de la jambe, arrivera doucement
a terre du pied droit et déchaussera 1'étrier gauche.
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! Un cavalier doit savoir aider une dame & se mettre
en selle. La dame se place du c6té gauche du cheval,
le flanc droit en arriére de l'étrier; la main droite,
tenant les rénes et la cravache, empoigne le montant
gauche de la fourche; la main gauche s’appuie sur
V’épaule du cavalier, qui se tient en face, le corps 1égé-

" rement incliné, et les mains croisées un peu au-dessous
des genoux pour recevoir le pied gauche de la dame.
Celle-ci se souléve sur la pointe du pied droit, en por-
tant le poids de son corps sur le pied gauche, soutenu
par les mains croisées qui lui servent d’étrier et en ap-
puyant fortement la main gauche sur 'épaule du ca-
valier ; puis, s’aidant des deux mains, tandis que le
cavalier facilite son élan en élevant les mains croisées
par un simple redressement du corps, elle s’enléve
dans une position bien verticalejusqu’a ce qu’elle arrive
sur la selle ou elle s’assied doucement. Pendant que
la cuisse droite s’engage dans la fourche, le pied gau-
che chausse l'étrier que présente le cavalier.

Les principes d’équitation sont exactement les mémes
pour les dames que pour les hommes ; mais les dames
sont obligées, vu leur maniére de monter, de remplacer
Paction de la jambe dcoite par celle de la cravache.

S

LA CRAVACHE ET LES EPERONS.

Quand on se sert de la cravache comme d’instru-
ment de chatiment, il faut I'appliquer avec énergie et
au moment méme de la désobéissance. On peut frapper
le cheval indistinctement sur 1'épaule droite ou sur 1'é6-
paule gauche, ou en arriére de la selle, a droite ou a
gauche.
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- On emploie aussi la cravache comme aide. Son at-
touchement léger sur I'une ou I'autre épaule développe
le mouvement de la jambe correspondante. Appliquée
a l'arriére de la botte, elle reporte I'arriére-main sur
I'avant-main et détermine le cheval & prendre un point
d’appui sur les poignets du cavalier.

11 faut éviter de frapper de la cravache la croupe
du cheval; ce serait une imprudence qui aménerait
presque forcément la ruade.

L’éperon est une aide et ne doit jamais étre em-
ployé comme moyen de chatiment. Pour en faire
usage, il faut que le cheval y soit préalablement dressé
et qu'il T'accepte facilement ; sinon, il s’appuie sur le
fer et tous les efforts du cavalier sont dépensés en
pure perte.

Quand l'animal est bien dressé, l'’éperon est une .

aide excellente, si le cavalier sait en faire un juste em-
ploi. Avec lui, on répartit le poids du cheval avec
promptitude, on est constamment en correspondance
avec lui et on lui transmet sa volonté avec une puis-
sance presque irrésistible. Mais c’est une aide dont il
ne faut pas abuser, et on ne saurait trop recomman-
der aux débutants de ne pas s'en servir, de crainte
qu’ils ne se livrent involontairement & des attaques
propres & déséquilibrer leur monture et & I'amener a
de dangereuses défenses.

L'effet produit par I’éperon n’est pas l'effet d’'une
douleur infligée; ce n'est qu'un chatouillement qui
force le cheval & se ramasser et lui donne une légéreté
égale de l'avant et de l'arriére-main. Bien employé,
Péperon rend l'animal plus fier, I'harmonise et lui
préte de la grace; il peut donner A une rosse I'appa-
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! rence d’un bon cheval. Il sert surtout & l'officier de
cavalerie qui doit passer partout, au jockey qui exige
toute la rapidité de son pur sang, et & 'écuyer qui
pratique la haute école.

Quant aux cavaliers qui se servent du cheval pour
se promener et se récréer, ils feront bien d'étre trés
sobres des éperons et de n’en porter que s8'ils ont une
assiette trés solide. Avec la cravache, ils passeront par-
tout; avec I'éperon, ils risqueront de rester en route.

LES DEFENSES DU CHEVAL.

Les chevaux qui encensent, c’est-a-dire qui remuent
constamment la téte de bas en haut, devront étre
sellés et bridés avec une martingale.

Le cheval qui s'encapuchonne est celui qui raméne
le bas de la téte vers le poitrail par une flexion exa-
gérée de son encolure; quand on a une monture sem-
blable, il faut éviter de tirer sur les rénes et se servir de
préférence du filet, en tenant les mains légérement en
avant pour refuser au cheval tout point d’appui. En
cas de besoin, le cavalier élévera les mains en les ra-
menant 2 lui.

Un cheval rue lorsqu'il porte tout le poids de son
arriére-train sur son avant-train, et qu'ayant ainsi al-
1égé son arriére-train, il 'enléve violemment. Pour
empécher un cheval de ruer, il faut naturellement le
porter en avant avec les aides, élever un peu les mains
de maniére a soulever la téte de l'animal et & redresser
son encolure.

La cabrade est le contraire de la ruade: le cheval re-
porte son poids de I'avant sur I'arriére-main et enléve
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ses jambes de devant. Le cavalier n’a, dans ce cas,
qu’une seule chose & faire, rendre absolument la main
et se porter 1égérement en avant. Ce serait une faute
d’attaquer un cheval lorsque son avant-train est en-
levé; mais dés qu'il est retombé & terre, il ne faut pas
hésiter & lui appliquer quelques vigoureux coups de

cravache en arriére de la botte. Du reste, il vaut mieux -

prévenir la cabrade que la punir, en se fondant sur ce
principe : on évite la cabrade en évitant le temps d’ar-

, rét. Que le cavalier ne laisse pas au cheval le temps de
s’arréter, il ne pourra pas se cabrer.

L’écart consiste en un brusque déplacement de coté,
causé par la peur. Dans le cas d'un écart & gauche, le
cavalier devra, pour assurer son assiette, tendre vigou-
reusement la réne droite et appuyer fortement la
jambe gauche contre le flanc de I'animal. Dans le cas
d'un écart & droite, on tendra Ja réne gauche et on
appuiera la jambe droite.

Quand un cheval s'emporte, ou, en d’autres termes,
prend le mors aux dents, c'est presque toujours & la
suite d’effets de mains intempestifs du cavalier. Les
aides deviennent alors sans action, et, au lieu de cher-
cher & maitriser I'animal, il est préférable de précipiter
son allure avec la cravache, en dirigeant sa course,
jusqu’a ce qu'a bout de forces et de respiration, il s’ar-
réte, épuisé et vaincu.

LES PRINCIPAUX AIRS DE MANEGE.

Le changement de main. — C’est un air qui consiste,
marchant & droite, & traverser le manége suivant sa
diagonale, suivant sa largeur ou suivant sa longueur,
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pour se placer, arrivé a la piste opposée, & main gau-

Saut du mur gazonné.

che, en conservant la direction suivant laquelle on
.marchait. Il y a donc le changement de main diagonal,
6



82 ’ LES EXERCICES DU CORPS.

le changement de main dans la longueur et le change-
ment de main dans la largeur.

Le doublé consiste a traverser le manege dans salon-
gueur ou dans sa largeur, en se trouvant toujours & la
méme main, mais en prenant sur I'autre piste une direc-.
tion opposée a celle que I'on avait au départ.

Dans la volte, on fait parcourir au cheval un arc de
cercle dont la piste est la corde.

Le demi-tour consiste a faire quitter la piste au che-
val par un arc de cercle et a la lui faire reprendre im-
médiatement pour repasser par le chemin déja par-
couru, le cavalier changeant de main.

Le travail sur les hanches, que 'on appelle aussi tra-
versé, mouvement sur deux pistes, appuyé, croupe au
mur et téte au mur, se fait directement dans la longueur
ou dans la largeur du manége, ou méme suivant' sa
diagonale. Le cheval est toujours dirigé obliquement
de téte & croupe. On engage l'avant-main d’abord,
puis on fait suivre les hanches. Dans ce travail, les
jambes de I'animal se croisent. Pour appuyer a droite,
ce sont les jambes gauches qui passent devant les
jambes droites; pour appuyer & gauche, ce sont les
jambes droites qui passent devant les jambes gau-
ches.

Le pivot sur l'avant-main consiste & falre décrire &
I'arriére-main du cheval un arc de cercle autour de
I'avant-main immobile et servant de pivot.

Dans le pivot sur Uarriére-main, c’est lavant-main
qui tourne et c’est I'arriére-main qui sert de pivot.

Le reculer n’est autre chose que la marche du pas en
arriére.

La voltige est une gymnastique qui consiste a des-




cendre de cheval et 3 y remonter pendant que I'animal
est en marche; elle s’exécule a toutes les allures, avec
ou sans élan.
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LES SAUTS D'OBSTACLES.

Ces exercices sont le complément de l'instruction du
cavalier; ils demandent de la hardiesse et de la solidité.
11 convient de ne s'attaquer que progressivement aux
difficultés qu’ils comportent, afin que la confiance du
cavalier ne diminue pas & la suite d’accidents et que la
franchise du cheval ne soit pas compromise par les
Lésitations de son maitre.

Les obstacles a franchir se rapportent a deux types
principaux : 1° ceux qui comportent des sauts en hau-
teur, tels que haies, barriéres, murs gazonnés, murs
en pierre, banquettes; 2° ceux qui comportent des sauts
en largeur, tels que fossés et riviéres.

11 est de régle d’aborder les obstacles au galop, & un
train modéré pour les sauts en hauteur, a un train un
peu allongé pour les sauts en largeur.

Avant de sauter, on ajuste les rénes et on relache
1égérement la bride de facon & faire prédominer I'action
du filet, et onse dirige droit sur 1'obstacle; au moment
de s’élancer, on enveloppe le cheval et on rend la main
en la tenant basse. Pendant le saut, on se lie aux mou-
vements de I'animal, le corps légérement penché en
‘avant au départ, et en arriére d1'arrivée, sans déplacer
les poignets.

Si le cheval hésite en arrivant prés de I'obstacle, on
prévient sesrésistances en le stimulant vigoureusement
parla pression des jambes. S'il se dérobe, on le raméne
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jusqu'a ce qu’il se soit décidé & sauter. S'il s’arréte
court devant I'obstacle, on recule lentement sans tour-
ner bride, et quand on a pris un peu de champ, on
raméne ’animal.

LA HAUTE ECOLE.

Ce n’est que lorsque le cavalier sera rompu & tous
les exercices de manége et qu'il sera absolument maitre
de son cheval qu’il pourra le monter en haute école. 11
s’agira alors pour lui d'un travail de dressage exigeant
autant de patience que de savoir. Ce travail, qui n’est
en somme que l'application & des exercices particu-
liers des principes de 1'équitation, ne doit, du reste,
avoir pour 'amateur d’autre but que I'assouplissement
de sa monture. Il serait, en effet, ridicule de le prati-
quer ailleurs que dans un manége ou a la campagne.



CHAPITRE IV

LE TIR.

I. Tir au pistolet. — Les pistolets de tir sont des
armes de précision, & canon rayé et & double détente.
Les uns se chargent par le canon, au moyen d’une ba-
guette; les autres, plus commodes, sont & bascule et se
chargent par la culasse. La charge, toute préparée,
est contenue dans une cartouche que Yon introduit
dans le canon par le tonnerre.

Le pistolet date de la premiére moitié du seiziéme
si¢cle, mais on ne posséde sur son origine aucun ren-
seignement précis. On attribue généralement son in-
vention A un officier de cavalerie du nom de Corbion.
C’est en 1344 que les historiens francais commencent
a parler du pistolet. Trois ans plus tard, une ordon-
nance de Francois I°r attribua cette arme aux archers
du ban et de 'arriére-ban. Les reitres allemands qui
figurérent un peu plus tard dans nos armées avaient
tous des pistolets, et ils durent & ce fait le nom de pis-
toliers, sous lequel on les trouve désignés dans les
écrits du temps.

Le pistolet de tir doit s’emboiter commodément dans
la main; on le choisira ni trop léger ni trop lourd, &
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canon d’acier fondu, ayant de neuf & dix pouces de
longueur, culasse comprise, & quatre grosses rayures
et a visiére montante. Le mouvement sera souple, liant
et facile au départ. Il ne faut jamais acheter un pisto-
let sans l'avoir essayé.

Pour tirer au pistolet, on se place devant le but, le
corps & demi effacé, droit et reposant d’aplomb surles
hanches, la téte haute, les jambes légérement écartées,
les mouvements libres, la main gauche appuyée sur la
hanche gauche, le bras demi-courbé. On éléve ensuite
la main droite qui tient I'arme & la hauteur de I'eeil,
le bras & moitié tendu sans raideur, de maniére que
I'ceil du tireur puisse se diriger aisément par la fente
de la visiére, sans apercevoir le canon sur toute sa
longueur, et ne voir que 'extrémité supérieure du guidon
dans la ligne du but. La poignée de la crosse du pisto-
let est placée dans le creux de la main; quand on se
dispose & tirer, on place l'index sur la détente, sans
serrer I'arme, assez fort pour qu'il en résulte un trem-
blement nerveux du bras qui nuirait a la précision; 1'on
presse graduellement jusqu’a ce que le coup parte.

Une des principales difficultés & surmonter dans
Pexercice du tir au pistolet est I'instabilité de la main
qui tient I'arme. Pour combaltre cette instabilité, qui
résulte de la sensibilité du systéme nerveux, il faut évi-
ter toute raideur et toute géne et ne procéder que par
mouvements lents et liés.

Il importe de ne pas respirer au moment ot le coup
va partir, sous peine d’écarts considérables.

11 est évident que plus le but est éloigné, plus il faut
viser haut.

Les annales du tir au pistolet abondent en exploits
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exécutés par les adeptes de ce genre de sport. Parmi
les plus habiles tireurs de notre époque, on doit citer
M. de Varaigne, qui, & vingt-cinq pas, a fréquemment
fait vingt-cinq mouches avec vingt-cinq balles; le comte
d’Houdetot, le peintre Roussean, le baron de Renty, le
publiciste Emile de Girardin, le comte Branicki, M. Des-
chéres. Les dames elles-mémes ne dédaignent pas le
tir au pistolet, et quelques-unes d’entre elles y ont atteint
un rare degré de perfection.

Parmi les tireurs de profession, le plus remarquable
que V'on ait vu & Paris est un Américain, nommé Ira
Payne, qui, il y a quelques années, se produisit dans un
théatre et exécuta des tours d’adresse qui exigeaient
une précision étonnante. C'est ainsi qu’il cassait une
noisette sur la téte de sa femme, éteignait un cigare
allumé placé entre ses lévres et coupait en deux une
carte qu’elle tenait & la main et lui présentait par le fil.

II. Le tir a la carabine. — Les carabines paraissent
avoir été inventées dans la seconde moitié du quinziéme
siécle, et tout porte & croire que ce fut en Allemagne.
Les premiéres armes de ce genre dont on ait conservé
le souvenir parurent & un tir & la cible qui eut lieu &
Leipzig, en 1499 ; elles avaient été fabriquées par Gas-
pard Kollner, arquebusier viennois. L'innovation des
rayures en spirale est attribuée & un arquebusier de

Nuremberg, appelé Auguste Kotter, mort en 1520.

"~ Les plus anciennes carabines qui soient arrivées jus-
qu’a nous sont des arquebuses & rouet de provenance
allemande, qui datent des trente premiéres années du
dix-septiéme siécle; on en voit une fort belle collec-
tion au musée d’artillerie de Paris. Ce musée posséde
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aussi une carabine d’origine francaise qui a été fabri-
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quée en 1350; c’est probablement le premier spécimen
de celte arme qui ait été produit chez nous.
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Comme le pistolet, la carabine de tir est toujours
rayée ; elle se charge également par le canon et par la
culasse. Elle demande, pour comporter une précision
satisfaisante, 4 étre fabriquée avec les soins les plus
minutieux.

Pour tirer & la carabine, on commence par calculer
aussi exactement que possible la distance & laquelle se
trouve le but, afin de réglerla quantité de poudre né-
cessaire ala charge. Pour viser, on se campe solidement
sur les jambes légérement écartées et on épaule 'arme
de la facon la plus propre & lui donner de la stabilité ;
cette facon varie suivant les tireurs, chacun adopte celle
qui lui convient le mieux. On emplit ses poumons d’air
par une forte inspiration, et quand le but, le guidon et
I'eil sont exactement en ligne droite, on reste absolu-
mentimmobile et on presselentementet progressivement
la détente avec l'index jusqu'a ce que le coup parte.

fl importe que I'arme ne penche ni & droite ni & gau-
che, car alors la ligne de mire et I'axe du canon ne se
trouveraient plus sur un méme plan vertical et 1a balle se-
rait projetée de coté. Pour éviter cet écueil, on adapte
sur beaucoup de carabines un niveau & plomb que I'on
fixe au-dessus de l'alidade. L'ceil regarde le guidon &
travers le cran fait 4 'alidade et I'on tiche de couvrir
avec ce guidon I'objet qu’il s’agit d’atteindre.

IlI. Le tir au pigeon. — C'est au commencement de
notre siécle que le tir au pigeon a été créé. A peine né
en Angleterre, il figura, aprés le blocus continental,
parmi les plaisirs que le monde brillant recherchait
alors pour s'indemniser des longues périodes d’anxiété
qu’'on venait de traverser.
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Sur une ligne circulaire et &4 4 métres environ d’in-
tervalle les unes des autres sont placées cinq petites
boites; dans chacune d’elles il y a un pigeon. De lon-
gues cordes sont attachées & des trappes qui ferment ces
cages et viennent aboutir & un centre que I'on appelle
poste. Le poste est I'endroit ou se tient le tireur, armé
d’une carabine de précision.

Le faisceau de cordes est remis & une personne spé-
cialement désignée, qui se place derriére le sportsman,
et, en tirant les cordes dans tel ordre qu'il lui plait de
choisir, fait tomber successivement les trappes des
cages. Les pigeons s’envolent dés que la trappe de leur
cage tombe; il s’agit de les viser vite, et le succés est
d’autant plus incertain que 1'on ne peut prévoir de quel
coté le coup sera offert.

Le résultat de chaque coup, bon ou mauvais, est an-
noncé & haute et intelligible voix par un marqueur.
Autrefois cela se faisait invariablement en anglais, par
_ les deux mots down (tué) et missed (manqué). Aujour-
d’hui la formule est francaise, mais on a conservé le
terme pull (tirez) par lequel on prévient que l'on est
prét a viser.

L’enceinte & lintérieur de laquelle le pigeon doit
tomber est circonscrite ; tout volatile tué hors de cette
enceinte est considéré comme manqueé.

Le premier tir au pigeon que connurent les Parisiens
fut établi en 1834, par Bryon, dans les jardins depuis
longtemps disparus de Tivoli. Actuellement, le seul
qui mérite une mention se trouve au bois de Bou-
logne.

C'est & Monaco que se réunissent, en hiver, pour y
lutter d’habileté, les amateurs du tir au pigeon qui se

.
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disputent la palme dans ce genre de sport. Toutes les
nationalités se rencontrent sur la plage ensoleillée ou

la température n'est jamais inclémente, et des tournois
sont organisés.



CHAPITRE V

LA CHASSE.

La chasse est un des plus anciens exercices. Les
fables des poétes qui nous peignent ’homme réuni en
troupeau, avant de le représenter en société, lui met-
tent des armes a la main et ne lui supposent pas d’au-
tre occupation journaliére. C'est encore celle de la
plupart des tribus sauvages.

Dans les temps les plus reculés, une grande consi-
dération s’attachait aux chasseurs célébres. Nemrod
chassa devant le Seigneur, dit la Bible ; les plus nobles
exploits d'Hercule furent ceux qu'il accomplit comme
chasseur. Oppien d’Anazarbe fait honneur aux cen-
taures de 'invention de la chasse et reconnait Persée
comme le premier chasseur. « Porté, dit-il, sur les
ailes rapides dont ses pieds étaient armés, il saisissait
de ses mains les liévres, les chévres sauvages, les
daims légers, les oryx; il arrétait les cerfs mémes par
le bois orgueilleux qui couronne leur téte. » Castor
montra l'art de poursuivre a cheval les animaux sau-
vages; armé d’un javelot, il les attaquait sur son cour-
sier. Le Lacédémonien Pollux, fils de Jupiter, fut le
premier qui employa les chiens & la chasse. Hippolyte
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enseigna I'art de tendre des toiles et des rets. Atalante
inventa les fleches. Orion imagina les traquenards
nocturnes.

Les Grecs élaient passionnés pour la chasse; le traité
de Xénophon sur cette matiére montre a quel point
ils possédaient I'art de tuer le gibier. La chasse qu'ils
affectionnaient surtout était celle du lion, du sanglier
et du cerf. La facon dont ils s’emparaient des lions
est curieuse. On commencait par aller reconnaitre les
endroits ou se {rouvaient situées les cavernes; et lors-
qu’on avait découvert les traces des pattes d’un lion,
on creusait une fosse circulaire large et profonde
au milieu de laquelle on plantait un pilier élevé. Au
sommet de ce pilier, on attachait un jeune agneau. Le
tour extérieur de la fosse était environné d’un buisson
destiné & dérober au lion la vue du piége. Les béle-
ments de I'agneau attiraient la béte fauve, qui s’élan=
cait pour saisir sa proie et tombait dans la fosse. Les
chasseurs, cachés dans le voisinage, accouraient & ses
rugissements et descendaient dans le trou une cage
solide suspendue & de forles courroies, dans laquelle
était un morceau de chair & demi rotie. Le lion s’élan-
cait dansla cage et se trouvait pris.

Les Ethiopiens procédaient d’une fa¢on plus rudi:
mentaire. Ils se recouvraient entiérement de toisons
de brebis et marchaient bravement a la rencontre du
lion, protégés par des boucliers formés de branches
d’osier fortement entrelacées el recouvertes de peaux
de beeuf séchées au soleil. Dés que I'animal avait ter-
rassé un des chasseurs, les autres le frappaient jusqu’a
ce qu’il succombat sous leurs coups.

Les anciens organisaient des chasses qui les entrai=
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naient fort loin de chez eux. Mithridate passa sept ans
a la chasse, sans enlrer dans aucune ville ni dans au-
cune maison.

En Perse, la passion de la chasse est attestée par
nombre d’historiens. Darius recommanda que l'on
¢crivit sur son tombeau que s'il avait é6té malheureux
a la guerre, il avait été heureux a la chasse. Suivant
Hérodote, Cyrus avait une si grande quantité de
chiens que quatre villes étaient exemptes d'im-
pOts & condition qu’elles nourriraient les meutes
royales. Sous les Sassanides, on employait jusqu’a
12,000 soldats a la fois pour chasser les onagres.

Moise proscrivait la chasse; la théologie paienne la
divinisa. Diane et Apollon étaient les patrons des
chasseurs. D’'aprés Platon, la chasse est un art divin
et I'école des vertus militaires. Lycurgue la jugeait a
ce point nécessaire pour aguerrir les Lacédémoniens
et les plier aux exercices de 1a guerre, qu’il voulut que
chaque jour, de grand matin, les jeunes gens y fussent
envoyés. Les hommes faits et les magistrats eux-mé-
mes devaient pratiquer ce sport de temps en temps.
Chez les Macédoniens, nul ne pouvait étre admis aux
soupers publics qu'il n’edt au moins tué un sanglier
hors des filets.

Les Romains chassérent d’abord en poursuivant le
gibier dans ses retraites; mais dans les derniers temps
de la République, ils eurent des parcs ou I'on tenait
enfermées des bétes de toutes espéces. Paul-Emile
fit présent & Scipion d’'un magnifique équipage de
chasse. : .

Sylla, Sertorius, Jules César, Marc-Antoine, Cicéron,
ont tous pratiqué la chasse; et Pline partageait son
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temps entre elle et I'étude, comme il le dit lui-méme
dans une de ses lettres & Macer : « Quant & moi, je
suis occupé & ma campagne de Tusculum & chasser et
a étudier, quelquefois alternativement, quelquefois
méme simultanément; et il me serait malaisé de décider
lequel est le plus difficile, de bien chasser ou de bien
écrire. » (Livre V, lettre xvn1.)

L’usage d’entourer un terrain de filets pour y pren-
dre le gibier était trés commun & Rome. Cependant les
Romains ne furent pas les promoteurs de cette cou-
tume ; les bas-reliefs égyptiens, en effet, représentent
souvent le gibier et les chasseurs enfermés sur un ter-
rain environné de filets, et quelques-uns montrent des
serviteurs occupés & dresser ces filets.

Chez les Romains, la chasse était libre, et tout ci-
foyenavait le droit de poursuivre comme il ’entendait
le gibier & plumes ou & poil. Il en était de méme chez
les Gaulois qui, avant l'invasion, consacraient a la
chasse tous les loisirs de la paix. César raconte dans
ses Commentaires qu'ils aimaient & braver les plus
grands périls et a poursuivre les animaux les plus
redoutables jusqu'au fond de leurs retraites. La jeu-
nesse gauloise s’exercait particuliérement a chasser
Purus, espéce de taureau sauvage, que sa force et sa
férocité rendaient doublement dangereux. Lorsqu’un
Gaulois était parvenu & s’emparer d’un urus, il I'aban-
donnait & ses serviteurs et gardait pour lui les cornes
comme un trophée de sa victoire; il les faisait cercler
d’argent et s’en servait pour boire dans les festins
solennels.

Chez les Francs, la chasse fut regardée comme un
simulacre-de la guerre et honorée comme un des exer-
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cices les plus propres a former au maniement des
armes. En temps de paix, les barons ne quittaient leur
" ncoslume militaire que pour revétir I'équipage de la
chasse. Guerriers, jurisconsultes, prélres, tout le
monde se faisait gloire d'étre chasseur, et chacun con-
servait avec orgueil les bois des cerfs, les défenses des
sangliers et les dépouilles des autres animaux sauva-

LS Y]

La chasse chez les Francs.

ges qu’il avait tués. Les dames prenaient souvent une
part active a ce sport. Ni la fatigue, ni le danger ne
les effrayaient; elles suivaient les chasseurs, les ani-
mant par leurs préférences el les récompensant par
leurs éloges. Plus d’une fois elles disputérent méme
aux plus intrépides veneurs la gloire de porter les
premiers coups & la béte qu'on avait forcse.

La passion de la chasse était telle qu'elle exercait
son influence jusque sur la littérature. Les expressions,
les images, les métaphores de presque toutes les com-
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positions poétiques du temps étaient empruntées au
langage du veneur ou du fauconnier. On en trouve des
traces jusque dans les ouvrages de piété. Dans un
livre intitulé la Forét de la conscience, les péchés sont
représentés par les bétes fauves, tandis que les arcs,
les épieux et autres armes figurent les sacrements et
les vertus théologales. Le vénerie et la fauconnerie
avaient d’ailleurs trouvé un patron dans le ciel : saint

Conversion de saint Hubert.

Hubert, chasseur intrépide el courtisan irréligieux,

ayant apercu dans la forét des Ardennes un cerf qui

portait un crucifix entre les andouillers de son bois,

entendit en méme temps une voix qui le menacail des

peines éternelles s'il ne se convertissait pas. Effrayé

de -cette apparition, il quittala cour du roi d’Austrasie,
' 7
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entra dans les ordres et devint évéque de Maéstricht.
Ses vertus et les miracles opérés sur sa tombe le firent
mettre au rang des saints, et sa passion pour la chasse
le fit considérer comme le protecteur de ce noble

exercice.

Les chefs de la nation franque partageaient tout
naturellement les gotts de leurs sujets ; la chasse fut
la principale occupation des rois de la premiére race
et I'histoire reconnait Clovis, Thierry, Gontrand, Chil-
déric et Childebert pour d'intrépides chasseurs. Le
premier roi chrétien, Clovis, dut méme.a la chasse
un de ses grands succés militaires; tandis qu’il mar-
chait contre le roi des Visigoths, il s’amusait & chasser,
et, en forcant une biche, il découvrit un gué qu’il fit
traverser & ses troupes, ce quilui.donna le moyen de
surprendre 'ennemi et de gagner la bataille. Chilpéric
ayant été poignardé au retour de la chasse et Chil-
déric tué par un Seigneur rancunier pendant qu’il
faisait une battue dans la forét de Livry, la passion
cynégétique des rois de France se calma pour quel-
que temps; mais Charlemagne remit la chasse en
honneur et s’y livra avec ardeur. Il possédait des équi-
pages d'une grande richesse, composés d’'un nombre
considérable de chiens, d'oiseaux et d’animaux de
toute espéce. Louis le Débonnaire, Lothaire et Charles

- le Chauve furent d'intrépides chasseurs et leur gott

pour la chasse fut naturellement partagé par les sei-
gneurs de leur temps. Toutefois, deux accidents
funestes eurent encore lieu : Carloman et Louis d’Ou-
tre-Mer furent mortellement blessés en chassant 1'un
le sanglier, l'autre le loup. Saint Louis partages
I'amagr de ses devanciers pour la chasse; c’est 3 lui
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qu'on doit I'introduction en France de chiens origi-
naires de la Tartarie et propres a diverses sortes de

.chasse, dont la race est aujourd’hui connue sous le
~ nom de griffons. Le roi Jean, prisonnier & Hereford,

lisait des traités de vénerie et se faisait raconter des
histoires de chasse pour adoucir les ennuis de sa
captivité. Selon plusieurs écrivains dignes de crédit,
Charles VI fonda 'ordre de Notre-Dame de I’Espérance
pour accomplir un veeu fait dans une forét on il
g’était égaré en poursuivant un cerf; il avait dans ses
chenils des lions, des 1éopards. Louis XI, dans sa vieil-
lesse, se donnait, & Plessis-les-Tours, la distraction
de faire combattre des animaux. Du reste, la chasse fut,
pendant tout le moyen 4ge, un plaisir réservé aux no-
bles et aux grands, qui y consacraient des sommes
énormes. Gasces de la Bigne, écrivain contemporain
du roi Jean, estime & plus de vingt mille le nombre
des chasseurs qui entretenaient des meutes. Les
dépenses excessives que faisait pour la chasse la
noblesse francaise firent dire & Louis XII que les
grands seigneurs de son temps étaient, comme Actéon
et Dioméde, dévorés par leurs chiens et leurs chevaux,
Saint Louis n’était pas seulement un grand chasseur ;
il composa sur la chasse un poéme didactique de six
cents vers, ou il donne de longs détails sur la maniére
de poursuivre et de forcer le cerf.

La chasse la plus noble — on I'appelait royale pour
la distinguer de tout autre — était la chasse au cerf;
venait ensuite la chasse au sanglier, la plus dange-
reuse et par cela méme trés recherchée par les sei-
gneurs, qui combattaient I'animal avec I'épieu, arme
difficile & manier. Le cerf se chassait en aott, le san-

405336
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glier en septembre et les oiseaux de passage depuis le
mois d’octobre jusqu'a la fin de I'hiver. Francois I°*
chassait toute I'année sans interruption.

" Quant aux lieux de chasse, les rois chassaient par-
tout, en vertu de leur droit de suzeraineté universelle;
mais ils avaient une préférence marquée pour les
foréts des Ardennes, des Vosges et de Compiégne,
abondamment peuplées de gros gibier et de bétes
fauves. Ces chasses, qui s'effectuaient 4 I'aide de nom-
breux domestique, désolaient les habitants des campa-
gnes et des chateaux; les couvents mémes n'étaient
pas & l'abri d’'une servitude qui les obligeait & héber-
ger non seulement les rois chasseurs, mais aussi les
gens et les bétes de leur suite. )

Louis XIV chassait en roi qui aime la pompe et I'éti-
quette; sous son régne, la vénerie fut soumise 3 une
organisation des plus compliquées et I'office de veneur
devint une importante fonction. Moliére donne dans les
Ficheux (acte 11, scéne vii) la fidéle description d'une
chasse & courre au temps du grand roi.

Toutefois c’est surtout en Allemagne et en Angle-
terre que la chasse & courre prit des proportions énor-
mes. «L’Allemagne, écrivait en 1840 Napoléon d’Abran-
tés, n’a pas encore déféodalisé ses chasses : & tout ce
qui est gentilhomme, la chasse & tir; aux magnats
seulement la chasse & courre. Aussi voyez sur quelle
échelle se montent ces prodigieuses parties de chasse :
le prince Esterhazy, par exemple, invite cinquante
personnes & Eisenstad; la chasse dure trois jours et on
revient avec soixante-dix-sept grosses bétes et plus de
quinze cents liévres, lapins ou faisans. »

- En Angletarre; la chasse au renard est le plaisir
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favori des lords et des riches. Elle est d une pratique
d’autant plus facile que la grande propriété n'a pas été

Les honneurs du pied rendus & Louis XIV.

morcelée comme en France. Des contrées entiéres
appartiennent & la méme personne et les sportsmen
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peuvent s’y donner & l'aise le plaisir de la chasse &
courre.

La chasse aux bétes féroces, & peu prés inconnue
dans I'Europe occidentale, et surtout en France, ou
I'on ne rencontre que le loup et le sanglier, est large-
ment pratiquée dans les autres parties du monde.
L’Afrique a la chasse au lion, chasse périlleuse entre
toutes, et dans laquelle un Francais, Jules Gérard, se
fit, il y a trente ans, une réputation universelle. Cest
Ia une chasse véritablement utile, qui tend & délivrer
une contrée de ses hotes les plus redoutables, un com-
batl qui met ’homme aux prises avec un ennemi digne
de lui, un duel terrible de l'intelligence et de I'adresse
contre la force et la férocité.

La chasse au tigre, qui se pratique surtout dans les
jungles de I'Inde, n’est pas moins périlleuse. Le puis-
sant animal n'est souvent tué qu’aprés avoir mis a
mort plusieurs de ceux qui I'attaquent.

En Asie et en Amérique, les engins de chasse ne
sont pas les mémes qu’en Europe; le fusil et le coute-
las seraient insuffisants et le Peau-Rouge préfére
s’élancer & cheval au-devant du jaguar, lui jeter son
lasso autour du'cou et I’étrangler.

A Ceylan, c’est I'éléphant que I'on chasse surtout et
13 encore il faut joindre la ruse au courage. Des palis-
sades factices, contre lesquelles s’appuie le colosse,
rompent sous son poids, ce qui permet aux chasseurs
de choisir I'endroit ou leurs balles frapperont 'animal
tombé & terre.

Les Tartares Mantchous ont une maniére de chasser
le cerf trés curieuse et trés ancienne. Ils revétent la
dépouille d’'un de ces animaux, y compris la téte et
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ses bois, se mettent en embuscade et imitent le bra-
mement avec un instrument spécial. Aussitot les cerfs
accourent et se précipitent d’eux-mémes sur le chas-
seur. Seulement cette chasse offre de grands dangers,

Chasse au renard en Angleterre.

parce que les cerfs deviennent furieux et s’attaquent
aux chasseurs maladroits.

DU FUSIL DE CHASSE.

Le fusil est, en France, 'arme de chasse de beau-

" coup la plus commune; c’est le dernier terme d’une

série de perfectionnements par laquelle a passé son
prototype, 'arbaléte.
C'est le fusil Lefaucheux, ou fusil & bascule, qui est
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aujourd'hui entre les mains de tous les chasseurs. Il
réunit toutes les conditions désirables : promptitude de
charge, sécurité parfaite, justesse de tir. Néanmoins,
le fusil & baguette est encore en usage parmiles vieux
sportsmen qui le conservent par habitude et parmi
les chasseurs peu fortunés qui reculent devant le prix
d’un fusil & bascule.

Le fusil & baguette se charge par l'ouverture du
canon. On introduit d’abord la poudre, puis une
bourre, que I'on refoule au moyen de la baguette ;
on met ensuite la charge de plomb que I'on assujettit
avec une seconde bourre. La percussion a lieu sur une
amorce fulminante contenue dans une capsule placée
sur la lumiére et que le chien vient frapper.

Le fusil & bascule différe du fusil & baguette en ce
que la charge toute préparée est contenue dans une
cartouche que l'on introduit dans le canon par le
tonnerre.

La premiére qualité d’un fusil est la solidité du canon
et c’est & quoi le chasseur doit surtout faire attention.
Un vieux proverbe dit avec raison qu’ « il vaut mieux
porter deux livres de fer de plus & la chasse que le
bras & la lace pendant toute sa vie. » ’

Il est trés important de bien entretenir un fusil de
chasse; un fusil tout neuf et rouillé intérieurement
éclatera plutdt qu'un vieux flingot usé, mais scrupu-
leusement propre. Aussi faut-il, au retour d’'une jour-
née de chasse, démonter son fusil et en laver les canons
a grande eau. On prend, pour cela, une baguette dont
on garnit I'extrémité de filasse et on I'introduit dans le
canon, dans lequel on refoule et on aspire de l'eau
alternativement, comme par un jeu de pompe, jusqu’a

N "7_'?.",1
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ce que ce manége n'altére pas sa limpidité. Quand les
canons sont ahsolument propres, on y repasse, pour

Fusil Lefaucheux, ouvert pour la charge et fermé aprés la charge.

les sécher, la baguette garnie de filasse. Si I'arme
doit étre accrochée au ratelier et ne pas servir de
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quelque temps, il faut faire circuler dans les canons
un chiffon légérement graissé de suif fondu et épuré,
ou d’huile de pied de beeuf; si elle doit servir le len-
demain, cette précaution est inutile.
- Apprendre & démonter et & remonter son fusil est
aussi facile que nécessaire. Les piéces intérieures et
extérieures devront étre fréquemment nettoyées avec
un chiffon gras; quelques gouttes d’huile assureront
I'aisance parfaite du jeu et préviendront tout frottement
trop fort. Si cependant il arrivait que les piéces inté-
rieures fussent trop encrassées pour que le chiffon ne
suffise pas, on se servirait d'une curette de bois trempée
dans de I'huile grasse. Si la pluie a déterminé quelque
rouille, on I'enléve au moyen de brique pulvérisée,
tamisée et mouillée d’huile. Il n’est que trés rarement
besoin de démonter la platine; deux fois par an, cela
suffit. En renouvelant souvent 'opération, on fatigue-
rait inutilement les vis et le travail serait plutot nuisible
qu'utile.

Un vrai chasseur fait ses cartouches lui-méme, de
maniére & étre sdr que sa charge est bien ce qu’elle
doit étre. Le meilleur plomb de chasse est celui qui est
tendre, facile & écraser et & couper, brillant et lourd.
Suivant sa grosseur, qui est indiquée par un numéro,
il convient & une espéce de gibier différente. Il y a
malheureusement deux nomenclatures adoptées en
France, ce qui occasionnne parfeis de fAcheuses mé-
prises aux chasseurs en déplacement.

———
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Plomb de Paris.

0. — Chevrotine, plomb moulé
pour loup et sanglier.

1. — Loup, renard, chevreuil.

2 et 3. — Renard, chevreuil,
canard.

4. — Liévre d’arriére-saison.

5. — Faisan et liévre de pri-
meur.

6. — Perdreau d’arriére-saison.

7. — Perdreau de primeur, la-
pin.

8. — Caille, bécasse, bécassine.

9. — Alouette.

10. — Petits oiseaux.
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Plomb de Lyon, Orléans, etc.

1. — Petits oiseaux.

2. — Alouette.

3. — Caille, bécassine, bécasse.

4. — Perdreau de primeur, la-
pin.

5. — Perdreau d'arriére-saison.

6. — Faisan.

7. — Liévre de primeur.

8. — Liévre d’arriére-saison.

9. — Renard, chevreuil, ca-
nard.

10. — Loup, renard, chevreuil.

0. — Chevrotine, plomb moulé
pour loup et sanglier.

DU CHIEN D’ARRET.

L’éducation du chien d’arrét est beaucoup plus dif-
ficile et beaucoup plus compliquée que celle du chien
courant.

On choisira de préférence le chien d’arrét braque ou
épagneul, de bonne race pure, & gros nez, aux na-
seaux bien fendus, avec un cou un peu gros et court,
le pied de liévre, le poitrail étroit et 'haleine longue.
Depuis quelques années on posséde en France une
race connue sous le nom d’épagneuls anglais, pré-
cieuse par le flair, la docilité et la facilité de son édu-
cation. Pour étre d’'une race pure, ces animaux doivent
.étre grands, légers, & soies longues et peu frisées,
blancs avec des taches blondes ou jaunéitres, un nez
blond et des yeux jaunes. Ils arrétent naturellement.
Ces chiens sont excellents pour la plaine et le bois; au
printemps et en aulomne, ils vont trés bien aux marais;



108 LES EXERCICES DU CORPS.

mais, comme tous les épagneuls, ils craignent beau-
coup la chaleur.

Dés que le jeune chien a quitté sa mére, on lui ap-
prend & suivre son maitre et & obéir & sa voix. A I'dAge
de cinq ou six mois, on le dresse a rapporter. Pour
cela, on empaille une peau de lapin qu'on lui jette &
quelque distance, en disant : apporte! S'il ne va pas de
lui-méme, on le conduit. S'il ne ramasse pas la peau,

N AV ]

Epagneul.

on lui fait baisser la téte et on la lui introduit dans la
gueule, que I'on ouvre doucement avec le pouce de la
main gauche. Quand I'animal s'est habitué & rapporter
la béte empaillée, on l'exerce sur le gibier mort, puis
sur le gibier vivant, en le surveillant avec soin pour
qu'il n'ait pas la dent dure et rapporle la proie sans
I'abimer et sans la laisser échapper. Au besoin et en
cas d'indocilité, on fera usage du collier de force, qui
est &é a D'intérieur de trois rangs de clous dont la
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pointe dépasse le cuir de 4 & 5 millimétres. Ce collier
doit étre juste au cou du chien; on y attache une corde
longue de 4 ou 5 métres, avec laquelle on peut donner,
en cas de désobéissance, une saccade qui a pour effet
d’amener les pointes a piquer le cou de I'animal. On
meéne d’abord le chien sur le terrain sans prendre de
fusil. Quand il s’est habitué a former et a tenir 'arrét,
on l'habitue 3 ne pas s’emporter d’abord, puis a ne
pas bouger au coup de fusil.

i Autrefois on coupait la queue des chiens d’arrét;
: mais c’est 14 un usage avec lequel les sportsmen mo-
| dernes ont rompu, et avec raison. La queue du chien
d’arrét doit étre, en effet, considérée comme le com-
plément de son odorat; c’est par sa position et par les
mouvements qu’il lui imprime qu’il manifeste ses im-
pressions. Cela est si vrai que la plupart des chasseurs
reconnaissent l'espéce tenue en arrét par leur chien a
T'examen de son fouer.

DU CHIEN COURBANT.

| Les qualités d’un chien domestique doivent se re=
' trouver chez le chien d’arrét; mais il n'en est pas ainsi
du chien courant. Celui-ci n’est bon qu’autant qu’il
aime le sang et le gibier; il ne se soumet qu’au fouet
et & la voix de son maitre.

On entretient les appétits sanguinaires du chien cou-
rant pour en tirer parti, mais il faut s’en défier; diffé=
‘ remment on s’exposerait & de grands dangers. Une
; meute qui ne craindrait pas ses piqueurs serait capable
: de les dévorer; elle n'obéit qu'a l'ascendant qu’ils ont
pris sur elle.
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de terre mélangées & du pain de croton ct a du marc
de suif.

L’étendue dn chenil doit 8tre proportionnée au
nombre des chiens. Un métre carré par animal est un
espace trés suffisant. Dans lintérét de la santé des
chiens, qui sont sujets aux rhumatismes, on les fait
coucher sur la planche, et non pas sur le carreau ou
sur la terre; ces planches sont couvertes de paille ou
de nattes en jonc. Le chenil doit étre tenu dans un état
constant de propreté. On.lui donne de lair tandis
que les animaux sont sortis et une fois par mois on le
purifie; pour cela, on met dans une terrine deux ou
trois pincées de sel et autant d’oxyde noir de manganése
que I'on mélange bien eénsemble en ajoutant quelques
goutles d’eau, et sur la pate ainsi formée on verse le
contenu d’un verre & liqueur d’acide sulfurique; il se
dégage immédiatement une fumée blanchatre qui purge
Tair du chenil de tous les miasmes malsains qu’il pou-
vait renfermer.

Au retour de la chasse, il faut Oter les épines des
pattes des chiens. Sile temps était humide ou s'ils ont
couru dans des marais, il est essentiel 'de les passer &
T'eau et de leur donner de la paille nouvelle, pour
qu’ils 8’y roulent et s’y essuient.

Quand on achéte un chien courant, il est bon de
choisir, si possible, un animal & oreilles longues, en-
tiérement pendantes et marquées de feu, & pied de
lievre, & jarret prononcé, & devant ouvert et & longue
haleine. :

Ce n’est guére qu'a I'Age d’'un an qu’on s’occupe de
dresser le jeune chien courant. On I'accouple alors, on
I'habitue au collier & grelot et on lui apprend & con-
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naitre les sons de la trompe. Le chien courant chasse
de race; il donne naturellement de la voix avec une
voix plus ou moins brillante.

Quand le jeune chien s’écarte de la meute ou qu'il .

reste indécis sur la lisiére du bois, on J'excite en lui
montrant le lieu ou les autres chiens donnent de la voix,
et en criant : écoute! écoute! S'il refuse de partir, le
mieux est de l'attacher & un arbre ou 'on vient le re-
prendre plus tard ou de le lier & d’autres couples qui
ne donnent pas encore. Autant que possible on ne dé-
couple les jeunes chiens qu’a vue, avec de vieux chiens
duméme pied et sur 'animal déja fatigué ; ilss’animent,
I'atteignent, contribuent & sa mort et participent a la
curée. Quand on est sir de leur ardeur, qu’ils ne di-
vaguent plus, qu'ils ne rabattent plus leurs voies, on
leur apprend & chasser le gros avec un collier & grelot
et le menu sans grelot, & connaitre le fouet et & se
laisser rompre & la voix.

Outre le chien courant francais, anglais, ou basset,
on emploie, pour chasser & courre le liévre et le lapin,
une race de chiens toute spéciale, qui tire son nom de
la chasse & laquelle elle est affectée; c’est le levrier,
animal peu susceptible d'étre dressé et qui chasse de
race. I1 est haut monté sur jambes; il a la téle longue
el petite et le corps trés délié, ce qui le rend propre &
la course.

DES CHEVAUX DE CHASSE.

C'est surtout 3 la chasse que l'écuyer a besoin de
déployer toul son savoir faire; la une maladresse peut
avoir pour conséquence les plus graves accidents.
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pied pour le fer, en abattant trop de corne. Le fer doit
s’ajuster & chaud et se poser a froid; des clous bien
brochés et bien rivés suffisent et il importe de pros-
crire sévérement le parement & la rape, qui amollit la
corne. :

Comme nourriture, ce qui convient le mieux, c'est la
paille hachée avec des tétes de sainfoin, 1'avoine, un
peu de farine d’orge, et, de loin en loin, une poignée
de féves séches ou de carottes.

Le pansage se fait deux fois par jour.

On habitue graduellement le cheval de chasse au
bruit du cor et des chiens, & I'odeur, & la fumée, a la
flamme et & la détonation de la poudre. La selle devra
étre parfaitement ajustée, si 1'on veut éviter de blesser
T'animal. *

AVANT LA CHASSE.

Avant de s’armer et de s’équiper pour la chasse, il
importe de bien connaitre le terrain sur lequel on va
s'aventurer, de s'instruire des droits que la loi confére
et des devoirs qu’elle impose.

La chasse est régie par les ordonnances de police du
3 mai 1844 et du 24 janvier 1874. Voici les principales
dispositions de ces ordonnances, qu’il est essentiel

d’avoir lues avant de s’enroler parmi les disciples de

saint Hubert:

« Nul ne pourra chasser si la chasse n’est pas ou-
verte et g'il ne lui a pas été délivré un permis de chasse
par l'autorité compétenle. Nul n’aura la faculté de
chasser sur la propriété d’autrui sans le consentement
du propriétaire ou de ses ayants droit.

- « Le propriétaire ou possesseur peul chasser ou faire
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chasser en tout temps, sans permis de chasse, dans
ses possessions attenant & une habitation et entourées
d'une cloture continue faisant obstacle a toute commu-
nication avec les héritages voisins.

« Les permis de chasse sont délivrés par le préfet
du département dans lequel celui qui en faitla demande
a sa résidence, La délivrance du permis donne lieu au
payement d’'une somme de 28 francs. Les permis sout
personnels et valables sur toute I'étendue du territoire
francais.

« Dans le temps ou la chasse est ouverte, le permis
donne & celui qui I'a obtenu le droit de chasser de jour,
soit & lir, soit & courre, & coret & cris, sur ses propres
terres etsur les terres d’autrui avec le consentement de
celuia qui le droit de chasse appartient. Tous les autres
moyens de chasse, & l'exception des furets et des
bourses destinées a prendre le lapin, sont formellement
prohibés. »

Pour obtenir un permis de chasse, il faut se pré-
senter chezle receveur municipal et lui remettre, contre
quittance, une somme de 28 francs; on rédige ensuile
sa demande sur papier timbré. Cette demande, accom-
pagnée de la quittance du receveur, est remise au maire
de la commune, qui la transmet au préfet. C'est ce
dernier fonctionnaire qui renvoie le permis, dont la dé-
livrance est faite & I'impétrant. A Paris, c’est chez le
commissaire de police du quarctier qu’il faut se pré-
senter, accompagné de deux témoins. Le commissaire
remplit une formule imprimée et la remet au sollici-
teur, qui n'a plus qu'a se rendre & la préfecture de
police, bureau des passe-ports, ou il acquitte le droit
de 28 francs et recoit son permis.
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La question de 1’équipement ne peut étre traitée
d’une facon générale et absolue. Chacun la résout a ra
facon, et tout ce que l'on peut faire, c’est donner
quelques conseils.

Le point important, c’est de se pourvoir toujours
d’un équipement commode. Bien des accidents résultent
de la géne que comporte un vétement mal approprié.
M. d'Houdetot recommande 1'usage de la blouse.

La carnassiére sera ample, mais en méme temps
légere et peu embarrassante; elle contiendra un flacon
d’alcali volatil, dont on peut avoir besoin au cas ou
I'on serait mordu par une vipére, — du sparadrap,
pour les coupures et écorchures, — des ciseaux, du fil,
une aiguille et un chiffon pour essuyer le fusil.

Une cartouchiére est indispensable.

La chaussure a une grande importance. S'il s’agit de
chasse au marais, il faut adopter des boites en cuir
solide, ferrées et recouvertes d’un enduit imperméable.
En plaine ou sous bois, la guétre remplace avantageuse-
ment la tige de la botte.

LA CHASSE AU COIEN D'ARRET.

Qu’on soit seul ou qu'on soit en compagnie, il faut,
pour réussir, conduire la chasse avec méthode.

On commence par battre la plaine & bon vent, de
maniére que les émanations du gibier soient plus sen-
sibles. Dans aucun cas un bon chasseur ne marche
avec le vent, parce qu'alors ce ne serait pas le chien
qui sentirait le gibier, mais bien le gibier qui sen-
tirait le chien.

On marche lentement, s’arrétant ca et 1a pour fouler
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les buissons, écarter le chaume ou la bruyére. On ne
doit jamais permettre au chien de s’éloigner. Quand il
tombe en arrét, on examine la direction de cet arrét
pour tourner le gibier. Quel que soit le gibier, poil ou
plume, laissez filer quand il part de trés preés.

Si I'on chasse plusieurs ensemble, il convient de
marcher en ligne, & une vingtaine de pas de distance,
de s'attendre et de ne pas tirer sur le gibier du voisin.
Au bois, la prudence exige que 1’'on ne tire pas & hau-
teur d’homme ; on évitera avec soin de tenir le canon
de son fusil dirigé vers un compagnon de chasse.

Pour bien tirer, il faut épauler vite, ajuster sans se
presser et viser avec précision. Quand on tient le gi-
bier a I'eil, on presse la détente franchement, mais
sans secousse. Le fusil, pour étre facile & épauler,
doit avoir une couche plutét longue que courte, une
courbure qui laisse découvrir en joue toute la plate-
bande du canon, un guidon ras et trés petit, une
crosse bien coudée. Quand I'arme est bien épaulée, la
plaque de couche doit s’asseoir et s’emboiter ferme-
ment sur I'épaule du tireur ; le coude droit est arrondi
et élevé ala hauteur du menton; le bras gauche est &
moitié tendu et la main saisit le bois du fusil le plus
prés possible du porte-baguette.

On devra viser constamment le gibier poil au défaut
de I’épaule et le gibier plume & plein corps au-dessus
de Taile. Avant de lacher le coup, il faut s'assurer
qu’on tient bien le gibiera I'ceil et toujours viser plutot
haut que bas. Quand on a manqué ou blessé seule-
ment du premier coup le gibier, et qu'il continue & fuir,
on le suit de I'ceil sans déranger sa position et on
lache le second coup.
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On ne tue guére & plomb au dela de 45 métres; la
bonne portée est de 15 & 30 métres.

I1 est & peine utile d’ajouter que le chasseur doit
étre scrupuleusement respectueux de la propriété
d’autrui ; il ne passera jamais sur les terrains prohibés
et évitera toujours de commettre le moindre dégat.

T Sty

Chasse au chien d'arrct.

La conduite & tenir différant selon le gibier qui fait
I'objet de la chasse, quelques détails sur les principaunx
volatiles et sur le liévre et le lapin ne seront pas
inutiles.

1
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Le faisan. — Le faisan est un gibier rare. On ne le
rencontre guére que dans les foréts au sol humide ou
traversées de cours d’eau, abondantes en taillis qui lui
offrent un refuge sdr pendant le jour et en baliveaux
¢élevés ou il puisse se brancher et passer la nuit. Deux
fois par jour, il s’aventure en plaine & la recherche de
sa nourriture ; le soir venu, il rentre sous bois, perche
isolément ou en compagnie, et pousse plusieurs fois
avant de s’endormir son cri peu harmonieux. Les
ailes du faisan sont courtes et son vol est pesant; il fuit
quelquefois longtemps a pattes devant le chien, puis il
part pour aller chercher une retraite dans quelque en-
droit touffu. Malgré sa taille, il est difficile & viser, parce
qu’il saisit toutes les occasions de se dissimuler. C'est
au moment ou il prend son vol qu'il faut le tirer.

La poule faisane doit étre sacrée pour un disciple
de saint Hubert soucieux de sa réputation et respec-
tueux des lois de la chasse; on la reconnait -4 son
plumage moins brillant que celui du male, & sa taille
plus petite, enfin et surtout & cette particularité qu'elle
part sans crier, contrairement au coq qui pousse en
s’élevant un cri d’alarme.

Les faisandeaux restent en compagnie, ordinaire-

‘ment blottis dans une touffe d’herbe ou dans un buis-

son ; ils partent ensemble.

Le coq de bruyére. — Le coq de bruyére, ou tétras,
ne se rencontre que dans les contrées montagneuses,
principalement dans les Vosges, le Jura et les Alpes.
Le grand tétras atteint souvent jusqu'a un métre d’en-
vergure; le tétras a queue fourchue, plus nombreux,
est de la taille du faisan. Il est trés difficile & appro-
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cher et I'on n’a guére de chance de le tirer qu'en se
dissimulant complétement et en évitant le moindre
bruit. On chasse le jeune coq de bruyére en septembre,
alors que ses instincts farouches ne sont pas encore

développés et qu'il tient 'arrét. C'est un gibier de

[

Coq de bruyére.

beaucoup de fumet, quele chien évente de trés loin; il
ne part pas tout d’abord, maisdétale avec uneincroyable
rapidité. Cette fuite est un élan qui lui est nécessaire
pour prendreson vol. Il fend I'air avec un bruit telle-
ment sonore que bien des chasseurs, surpris par ce
vacarme, éprouvent quelques secondes d’hésitation et
laissent I'oiseau s’échapper sans pouvoir le tirer. Le
grand coq de bruyére a le corps couvert d’'une plume
épaisse et forte qui lui fait une véritable cuirasse ; on
ne peut espérer le tuer qu’en se servant de plomb n° 1.
Le point du jour est 'heure la plus favorable pour le
chasser.

“
o
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La gélinotte. — La gélinotte, poule des bois ou petit
coq de bruyére, est un peu plus grosse que la perdrix;
ses moeurs se rapprochent beaucoup de celles du
faisan. Comme lui, elle a le vol lourd et se branche
pour la nuil sur la cime d’arbres élevés, de préférence

Gélinotte.

sur le pin ou le sapin. Sa chasse offre d’autant moins
de difficultés qu’elle ne fuit pas devant ’homme, méme
aprés avoir essuyé un coup de feu qui ne I'a pas at-
teinte. Il arrive souvent quel’on abatte toute une com-
pagnie, sans quaucun de ses membres ait songé a
déguerpir. :

La perdriz grise. — 1l ne faut pas compter sur la
rencontre d'une compagnie de perdrix tani que le
soleil n’a pas fait évaporer la rosée. La perdrix n’aime
pas'humidité ; elle va, inquidte et agitée, a travers
les chaumes et les terres nues, fuyant 4 la moindre
alerte, ala recherche desremises les plus épaisses ou
elle se blottit. Vers dix ou onze heures, suivant le
temps, elle s’arréte, faliguée de son agitalion de la
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matinée, et s’endort dans 1'herbe au pied d’un buisson.

C’est donc & cette heure-la qu’il convient de battre
la campagne & la recherche de la perdrix grise. Quand
le chien léve une compagnie, il faut, non pas tirer
dans le tas, mais bien viser spécialement un de ses
membres, sans laisser au hasard souvent trompeur
le soin de rendre le coup de fusil profitable.

Perdrix grise.

Quand une compagnie s’est enfuie, on a, en se met-
tant & sa poursuite, la chance de la faire lever de
nouveau, et cela jusqu'd ce qu’elle se soit réfugiée
dans’la remise.

Vers la fin de la campagne cynégétique, la perdrix
a acquis une expérience qui rend son approche trés
difficile; elle est constamment sur le qui-vive et part
de loin. Il y a toutefois un moyen de contre-balancer
la perspicacité du volatile; c’est de faire, dans la
soirée, une tournée dans la plaine, de s’arréter sous
un bouquet d’arbres et d’écouter le cri des perdrix
cherchant & se rassembler ; on est str de les retrou-
ver le lendemain tout prés de 'endroit ot I'on a en-
tendu les cris.

| S e —— e
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La perdrix rouge. — Cette perdrix est plus grosse
que la perdrix grise ; ses pattes, son bec et ses yeux
sont d’un rouge éclatant. Elle affectionne les endroits
boisés, les hautes bruyéres, et tient rarement la plaine.
Elle vit en compagnie comme la perdrix grise, quoique
d’une facon moins réguliére; mais elles ne partent

Perdrix rouge.

presque jamais toutes ensemble et offrent par consé-
quent beau jeu au chasseur pcur faire coup double.
C’est presque toujours au bois qu'on la rencontre ;
son départ est trés bruyant et vertical ; il arrive fré-
quemment qu’au lieu de s’envoler au loin elle se
branche sur une cime haute et touffue; elle s’engage
aussi quelquefois dans un trou d'arbre, dans une
excavalion de rocher, voire méme dans un terrier de
lapin.
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Il existe dans le midi de la France une variété de la
perdrix rouge, appelée bartavelle ; elle est trés grosse
et trés estimée, malheureusement elle tend & dispa-
raitre & cause de la guerre déloyale que lui font les
braconniers.

La caille. — Lacaille est plus petite que la perdrix.
L’exiguité de ses ailes et de sa queue rend son vol bas

Caille.

et pesant. C’est un oiseau de passage, qui arrive dans
nos contrées quand les blés sont déja hauts ; cest 1a
qu’on la rencontre le plus souvent, mais on la trouve
aussi, surtout si I'année a été trés séche, dans les che-
neviéres et dans les prairies naturelles ou artificielles.
Sila chaleur est trés forte, elle se blottit volontiers
dans les buissons, dans les fossés et dans les champs
de betteraves et de carottes.

La caille ne vit pas en compagnie. Au bout de huit
jours, les cailleteaux .sont assez robustes pour se



passer des soins malernels, voler et chercher eux-
mémes leur subsistance. Toutefois les cailleteaux s’é-
loignent peu; si l'on en rencontre un, il y a des
chances d’en trouver d’aulres sans marcher beaucoup.

On chasse la caille comme la perdrix, mais avec
quelques difficultés en plus. Cest un gibier qui a
beaucoup de fumet et tient parfaitement 'arrét ; mais
il piéte & satiété et part généralement en rasant la
terre. Cest quand le temps est trés beau quela caille
est le plus facile a tirer ; clle s’éléve alors A environ
un métre et file & peu prés droit.
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La grive. — La grfve est quelquefois sédentaire,
mais le plus souvent elle émigre. Elle arrive dans nos

Grive.

vignobles dés que le raisin commence a morir et s’en
va aprés les vendanges. Elle se dissimule habilement
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au milieu des vignes et le chien la fait difficilement
partir. Si elle s’envole, elle apparait & peine au-dessus
des ceps entre lesquels elle replonge presque aussitot.
Quelquefois elle se réfugie dans les arbres fruitiers
qui émergent des vignes ; on peut alors la tirer au posé,
si le feuillage n’est pas trop touffu. Si elle part en
montant, elle est aisée & abattre &4 cause de son vol
peu rapide.

Le merle. — Les merles aiment la solitude, ou ils
vivent seuls ou par couples. Ils sont fins, défiants,
toujours inquiets, et se laissent difficilement appro-
cher & portée de fusil. Le meilleur moyen de les
chasser est de les attendre a l'affit & I'époque des ce-
rises ; mais il faut étre trés matinal et se trouver a son
poste avant le lever du jour.

Lalouette. — On trouve l'alouette, ou mauviette,
dansles guérets; I'alouette huppée, ou cockevis, le long
des chemins et sur les revers des fossés; l'alouette
pipit, ou cujelier, dans les champs de navets et dans les
colzas. .

C'est depuis le mois de septembre jusqu'a la fin de
Thiver que la chasse aux alouettes est surtout avanta-
geuse ; les moments les plus favorables sont le matin
et le soir, par une belle gelée blanche, quand le soleil
brille & I'horizon.

La méthode la plus répandue pour la chasse aux
alouetles est la chasse au miroir. Le sportsman plante
ce miroir dans une plaine découverte et bien ensoleillée
etle met en mouvement ; puis il va se placer & une
vingtaine de pas et attend. Bientot les alouettes, im-
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prudentes et curieuses, arrivent, et, comme dominées
par une sorte de fascination, planent au-dessus de I'ins-
trument sans pouvoir se résoudre & le quitter, méme
aprés que leur quiétude a été troublée par plus:eurs
coups de fusil.

[l

Le pigeon ramier. — Le pigeon ramier est un oiseau
de passage qui nous arrive vers la fin de février
pour ne s’en aller qu'en octobre. C'est dés 1'époque de
son apparition qu'on chasse ce gibier, qui est trés
défiant et ne tient pas I'arrét. On le tire généralement
a l'affidt ; mais c’est surtout avec un filet qu’on lui fait
la guerre.

La tourterelle. — La tourterelle arrive en France
vers le mois d’avril et nous quitte en septembre. Elle
se plait dansles foréts, au milieu des taillis et sur les

grands arbres. Quoique sauvage, elle a moins de

finesse que le ramier et se laisse quelquefois ap-
procher.

La meilleure saison pour chasser la tourterelle est
le-mois d’aodt. A cette époque, les tourtereaux sont
nombreux et peu farouches; on les trouve autour des
bois et dans les chaumes. Pendant qu’un chasseur vd
les faire lever, un autre reste caché sur la lisiére du
bois et les lire au vol. Pendant les grandes chaleurs
de 1'été, elles se réunissent en bandes pour aller, vers
midi, boire et se baigner; une fois qu’elles ont adopté
un abreuvoir, elles y reviennent tous les jours; on
peut se mettre en cmbuscade, les attendre et'les tirer
facilement.

. La bécasse. — La bécasse est encore un oiseau de
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passage; c’est vers la fin d’octobre ou le commence-
ment de novembre qu’arrivent les grandes compa-
gnies. On la trouve dans les lieux humides ; elle suit
volontiers les vaches dont les bouses attirent ses
insectes de prédilection. Elle aime le couvert, mais
fuit le fourré: il faut la chasser dans les taillis clairs

i

Bécasse.

ou parmi les fougéres et les houx dans le voisinage
d’un cours d’eau.

La bécasse se dérobe souvent; son plumage est
de la méme couleur que les feuilles mortes et son
instinct la pousse a se méler & celles-ci; elle s’aplatit
et rampe sans qu'on la voie et part sous le nez du
chien. D’ailleurs elle court trés rapidement et entraine
fréquemment I'animal fort loin. De plus, le fumet de
I'oiseau est excessivement pénétrant et déplait au
chien qui manque rarement de donner de la voix sur
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cette piste et refuse presque invariablement de rap-
porter la piéce abattue.

Le rile. — Le rale de genét, ou roi des cailles, est
un peu plus gros que la caille ct arrive dans nos
contrées en méme temps qu’elle. On le rencontre dans
les terrains marécageux, dans les prés humides, dans

Rale de genét.

les genéls, les lfaillis épais, les champs d’avoine et de
sarrazin. 1l est monté sur de grandes pattes qui lui
donnent plus de rapidité & la course que ses ailes ne
lni en donneraient au vol, et il fuit devant le chien
plutot que de s’exposer au coup de fusil du chasseur.
Si toutefois on réussit & le faire partir, on 'abat trés
aisément.

lLe livre. — Au moment de l'ouverture de la
chasse, le liéyre se rencontre un peu partout. Au
printemps, il affectionne plys particuliérement les bois
et les buissops. Si la chaleyr est grande, il se tient
dans les epdroits humides. §'il fait frojd, il se tapit
daas les fourrés. S'’jl y a du vent, il cherche un ahri
Jans ]es fossés, C'est pendant Ja nuit qu'il se nourrit.

9



Ll

130 LES EXERCICES DU CORPS.

Le li¢vre n’a pas de terrier ; son gite se trouve le
plus souvent au pied d’un buisson ou d’une haie, dans
un sillon ou dans une cavité de terrain. Il est conformé
de telle sorte, avec ses pattes de derriére sensiblement
plus longues que celles de devant, qu'il peut gravir
avec une extréme rapidité les terrains en pente. Géné-
ralement, il se laisse approcher; mais nul autre gibier,
plume ou poil, n’a & son service plus de ruses pour
tromper le chasseur. Il croise ses voies de mille
maniéres, choisit au retour du gagnage les endroits
qui garderont le moins sa trace ; souvent, quand il est
poursuivi, il cherche un refuge dans les lieux les plus
inattendus, dans une étable, par exemple, méme si elle
est habitée. Avant d’atteindre son gite, il s'arréte et
gratte la terre pour donner une fausse indication;
puis il repart et va recommencer le méme manége un
peu plus loin. Ces ruses sont dévoilées au chasseur par
les arréts successifs auxquels elles contraignent le
chien.

Lorsqu’un liévre fuit directement sans faire de cro-
chets, on peut étre sdr qu’on est en présence d’un
bouquin étranger a la localité ol on I'a rencontré; les
hases ont moins de ruses que les bouquins et tournent
toujours sur un cercle de faible rayon.

On chasse le liévre au chien courant.

Le lapin. — Quoique le lapin ressemble beaucoup
au liévre, les deux espéces ne vivent pas en bonne
intelligence; elles habitent rarement les mémes parages
et difféerent par les habitudes. Le lapin, plus intelli-
gent ou plus industrieux que le liévre, prend la peine
de se creuser un terrier; il choisit, & cet effet, une
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situation telle qu'il n’ait pas & craindre une inonda-
tion; ce sont principalement les pentes des collines
boisées qu'il affectionne.

Par le beau temps, le lapin se tient hors de son
terrier, peletonné au soleil, dans ’herbe ou entre les
racines des gros arbres. Il se laisse alors approcher
de fort prés ; puis il part tout & coup avec une extréme
rapidité. Il importe de le tirer immédiatement, au
déboulé, parce que son élan le jette dans les brous-
sailles ou dans des accidents de terrain ot il est presque
impossible de I'atteindre. '

LA CHASSE A COURRE.

Cette chasse différe suivant que I'on a pour objectif
la grande venaison (cerfs, daims, chevreuils, marcas-
sins, loups, renards, etc.), ou le menu gibier poil
(lievres ou lapins).

1. — La chasse de la grande venaison est le plus
émouvant des sports. La veille du jour fixé pour ce
royal divertissement, le veneur fait avec soin le tour
des enceintes pour choisir I'’endroit ou il pourra venir &
bon vent; dés le matin, la pointe du jour, il place ses
relais, en prenant garde qu’on ne foule pas I'enceinte,
et, tenant son limier en laisse pour 'empécher de se
lancer et de sauter jusqu'au fort, il s’assure avec lui
de la rentrée, choisit le pied, et fait les brisées en
conséquence. Les piqueurs se préparent aussi pour la
solennité et les chasseurs mettent en ordre leur attirail.
Le fusil est remplacé par le cor ou la trompe; plus
de blouse, plus de guétre, plus de carnassiére, mais
le costume le plus élégant selon 1'étiquette du jour.
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Les chevaux arrivent, les chiens sortent aécouplés et
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dirigés par Jeurs valets; les dames montent en caléche
pour gagner le rendez-vous ou sur de dociles cour-
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siers pour suivre la chasse et partager ses émotions.

Aujourd’hui, c’est le renard qui constitue 1'objectif
ordinaire des chasseurs de grande venaison. L’odeur
fétide qu'il exhale anime beaucoup les chiens a sa
poursuite. .

Avant d’entrer en quéte, il faut commencer par
boucher les terriers. Dés que les chiens sont tombés
sur la voie, le renard se lance et revient d’abord & son
terrier. Comme il ne peut y entrer, il cherche a se
dérober par la rapidité de sa course et par toutes
sortes de ruses a la poursuite dont il est I'objet. Il a
beaucoup d’haleine et tient fort longtemps ; aussi est-
il bon d’établir des relais ou tout au moins de ne
découpler de la meute que les chiens les plus vigou-
reux et de garder les autres pour ne les donner qu’une
heure ou une heure et demie aprés le lancer.

Quand le renard se sent sur ses fins, il se fourre
dans quelque trou ou sous quelque pierre d’ot il ne
présente que la gueule pour se défendre de son mieux;
ou bien il se jette & l'eau et reste au milieu des
roseaux ou sur une petite ile. Mais les chiens, grice &
son fumet, finissent presque toujours par l'atteindre
et par l'étrangler.

Iln’ya, en somme, que deux écueils & redouter : si
I'on a omis de boucher quelque terrier, on peut étre
cerlain que le renard s’y réfugiera et n’en sortira que
si on le fume. D’autre part, lorsque I'animal est vive-
ment pressé, il jette ses excréments sur la voie et il fait
ainsi hésiter quelquefois la meute.

Pour boucher la gueule d’un terrier, il suffit de
piquer a I'entrée un jalon auquel on attache un lam-
beau de papier blanc ou d'étoffe; le renard est si
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méfiant et il redoute tellement les’embﬁches que
ce simple jalon le fait fuir. On peut aussi interdire

L Amded Ao
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l'accés d'un pays ou l'on aurait trop de peine a le
suivre en lui barrant le passage & I'aide d’une ficelle,
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a laquelle on attache des lambeaux d’étoffe écla-
tante; on soutient le cordeau de distance en distance
4 l'aide de petits morceaux de bois piqués en terre.

11 va sans dire que les chasseurs doivent suivre la
meute a cheval et franchir tous les obstacles qu'ils
rencontrent en chemin. Or, comme I'animal fuit
presque invariablement par le plus mauvais terrain et
recherche les passages difficiles, il en résulte des
steeple-chases souvent périlleux et au cours desquels
on ne saurait trop recommander d’obéir plutét a la
prudence qu'a 'emballement. Il est certainement trés
beau d’arriver premier & un hallali, mais il est aussi
trés désagréable de se rompre les os pour atteindre,
ou plutot pour ne pas atteindre ce résultat.

La curée au son des fanfares est le couronnement
obligatoire de toute chasse qui s’est terminée victo-
rieusement.

I1. — Lorsqu’on veut chasser le liévre & courre, on
le quéte & la billebaude. On découple les chiens une
centaine de pas- avant l'endroit ou l'on espére le
rencontrer.

En sortant du gagnage, le liévre se rend ordinaire-
ment dans un des chemins les plus voisins en décrivant
une courbe. Une fois dans le chemin, il choisit les
passages qui peuvent le moins conserver I’empreinte
de son pied, gagne un carrefour, y fait des ruses, croise
ses voies, double sa piste.

Si, en arrivant au gite du liévre, on 'apercoit, il ne
faut pas y mener directement les chiens ; quelqu’un va
le faire partir, et quand il a de I'avance on met la

* meute sur sa voie.
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On ne doit pas se décourager lorsque le liévre met
les chiens en défaut; avec de la patience on par-
vient presque toujours a les remettre sur la bonne
voie.

Il est un accident plus a craindre que le défaut, c’est
le change. Quelquefois, lorsqu’aprés avoir fait un
hourvari, le lievre de meute s’est jeté sur le coté, un
autre liévre bondit devant la meute; si les chiens
empaument cette voie nouvelle, il est évident que, déja
fatigués, ils ne pourront rejoindre un animal frais et
dispos; il faut done les rompre et les remeltre sur
I'ancienne voie. Lorsque le change a lieu au commen-
cement de la chasse, il est trés difficile de distinguer
les empreintes laissées par le pied de 'animal de meute
de celle qu'a faites I'autre liévre ; mais quand le liévre
approche de ses fins, ses muscles sont détendus par la
fatigue, il pése sur le talon, ses doigts tournent & droite
ou a gauche et les ongles posés de cOté laissent a terre
Pempreinte d’une portion de croissant; le pied devient
large, et on le reconnait, non pas parce qu'il res-
semble & ce qu'il était au commencement de la chasse,
mais parce qu'il en différe.

Quelquefois, aprés un défaut, on voit un liévre
bondir d’un gite. Il est probable que c’est un liévre de
change. Toutefois, comme le liévre de meute peut
s'étre remis dans un vieux gite, le veneur doit tAter le
fond avec la main : si le gite est chaud, il est évident
que ce n’est pas celui du liévre chassé, et on rompt les
chiens ; si le gite est froid, il est possible que I'on ait
relancé le lievre de meute. Au reste, celui qui est déja
mal mené est fort reconnaissable : sa couleur devient
plus foncée, son dos se voulte, et, comme on dit, il
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porte la hotte. Alors, il multiplie ses ruses et a recours .
a de fréquents hourvaris.

Lorsque plusieurs défauts ont lieu & peu d'inter-
valle I'un de I'autre, on peut conjecturer que la fin de
la chasse est proche ; mais c'est aussi le moment ou

‘il faut le plus de prudence et le plus de soin. Le liévre,

couché sur le ventre au pied de quelque cépée ou de
quelque chardon, laissera passer les chiens et les che-
vaux sans essayer de partir.

11 va sansdire qu'on ne doit jamais oublier de donner
la curée aux chiens.

Quand on veut chasser le lapin a courre, il faut au
préalable boucher tous les lerriers.

LA CHASSE AU MARAIS.

A cette chasse, ol 'on a presque constamment les
pieds plongés dans I'eau, il est essentiel d’avoir des
bottesimperméables; le contact prolongé de I'humidité
aurait, en effet, pour résultat une éruption sur quel-
ques parties du corps, et principalement aux poignets
de petits boutons durs et pointus fort douloureux,
connus sous le nom de « gale d'eau ». Quelquefois la
chasse au marais est la cause d’autres maladies plus
dangereuses, les rhumatismes et les fievres inflamma-
toires, par exemple. Enfin, comme la plupart des
gibiers d’eau sont des oiseaux de passage qui ne
viennent chez nous que pendant la mauvaise saison, il
fait presque toujours froid lorsque Yon chasse au
marais; il est donc indispensable de se vétir chau-

dement. ,
A la chasse au marais, il faut apporter une allention
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toute spéciale a l'endroit ol I'on pose le pied. Le sol
est mou et tremblant, ca et 1a hérissé de petites buttes
formées par les racines des joncs et des roseaux. C'est
une bonne précaution de courber devant soi les

Chasse au marais.

roseaux au milieu desquels on marche; leurs feuilles,
appuyées sur le sol par le pied du chasseur, présentent
un parquet plus solide que le terrain boueux ot I'on
enfonce profondément. On doit loujours avancer avec
circonspection; le terrain est parfois creusé de tran-
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chées ou de fossés, dissimulés par I’ean sans lranspa-
rence et par les plantes aquatiques, et lorsqu’on croit
marcher sur un sol uni, on est exposé a faire un
plongeon.

Lorsqu’on chasse dans les prairies humides, il faut
se méfier des espaces circulaires recouverts d’herbes
rares et d'un vert qui contraste par sa fraicheur avec
le terrain environnant; ces herbes cachent le plus
souvent un large trou d'une grande profondeur, rem-
pli par une vase liquide dont on se dégagerait diffici-
lement. Ces gouffres, qui ont englouti plus d’une vic-
time, s’appellent des mortes. Si un chasseur se trouve
engagé dans l'une d’elles et que personne ne soit la
pour lui tendre la main, il n'a pas d’autre parti a
prendre que de se jeter & plat ventre de maniére a
offrir & I'élément boueux la plus grande surface possi-
ble et de tdcher de se trainer en rampant jusqu'a ce
qu’il ait regagné le terrain solide.

La chasse dans les tourbiéres présente aussi beau-
coup de danger; c’est une grande imprudence de se
risquer seul dans une tourbiére que I'on ne connait
pas parfaitement. Le terrain en a été fouillé un peu
partout pour en extraire les combustibles, — les che-
mins que l’on avait réservés, constamment minés par
I'action des eaux, ont pu s’ébouler, — et I'on est exposé
a tomber dans des abimes. Cest une excellenle pré-
caution de porter a cette chasse, comme c’est la cou-
tume dans -quelques localités, une longue perche en
travers du dos; cette perche peut servir & sonder le
terrain, aider & se tirer d'un mauvais pas et étre utile
pour secourir un compagnon.

Malgré les dangers qu’elle présente, la chasse au
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" marais a toujours un puissant atlrait pour le sportsman,
parce qu’elle est émotionnante et productive.

On tire la plupart des oiseaux d’eau et de marais
avec une canardiére ou un bécassonnier. — La canar-
diére est un fusil trés lourd; la longueur de son
canon varie entre 27,23 et 3 métres, et son calibre est
plus large que celui d'un fusil de munition; elle est
montée sur un bois qui soutient le canon dans toute

Chasse a la canardiére.

sa longueur. On charge la canardiére avec de la gre-
naille de fonte, connue par les chasseurs sous le nom
de potin, et qui se fabrique chez les chaudronniers.
On doit avoir une mesure exacte en fer-blanc pour la
poudre; la charge de potin aura le méme volume
augmenté de son sixiéme environ. Surchargée, une
telle arme repousserait violemment et pourrait sérieu-
sement endommager I'épaule. — Le bécassonnier est
monté beaucoup plus légérement que la canardiére;
il ne différe du fusil ordinaire que par la plus grande
longueur du canon, qui atteint 1,63, et son calibre un
peu plus large. ’
On ne peut guére chasser au marais qu'avec le
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chien d’arrét et toutes les espéces n'y sont pas égale-
ment propres. Les braques, par exemple, y contrac-
tent des douleurs et des nodosités articulaires qui les
mettent hors de service au bout de trés peu de temps.
Les épagneuls et les griffons s’y conservent mieux.
De plus, comme beaucoup d’espéces de gibier de ma-
rais tiennent mal I'arrét et piétent devant le chien, il

Vanneau.

ne faut conduire & cette chasse qu'un animal formé;
un jeune chien y prendrait vite, entre autres mauvaises
habitudes, celle de nasiller.

Sur les bords de la Sadne, on chasse au marais dans
des bateaux a fond plat. Le sport est alors plus fati-
gant, mais il est aussi moins dangereux.

Disons maintenant quelques mots des principaux
oiseaux de marais.
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Le vanneau. — Le vanneau arrive en France au mois
de mars par bandes trés nombreuses; on le chasse en
septembre. Il est trés rare et trés difficile & aborder,
aussi se sert-on souvent pour le tromper d'une vache
artificielle dans laquelle le chasseur se cache.

Cet oiseau, si farouche lorsqu’on cherche a I'ap-

procher par terre, perd toute sa défiance lorsqu’on
Faborde en bateau. Si I'on rencontre une bande, on
peut d’un seul coup de canardiére tuer jusqu'a trente
de ses membres,

Le pluvier. — Les pluviers paraissent dans nos
contrées pendant les pluies d’automne, disparaissent
aux premiéres neiges et repassent au printemps. On

N

Pluvier.

les chasse avec la vache artificielle ou au moyen de
la hutte ambulante.

La hutte ambulante consiste tout simplement en
quelques branches de feuillage que l'on pique en




terre. On se munit de moquettes, c’est-a-dire de plu-
viers attachés par une patte, ou méme de moquettes
empaillées si I'on n’a pas d’oiseaux vivants ; les pluviers
libres viendront s’abattre prés des pluviers prisonniers
dés qu'ils les auront apercus.
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La poule d’eau. — On chasse la poule d’eau avec
un excellent chien d'arrét, allant parfaitement a I'eau
et trés bon quéteur. On fourrage les roseaux et les
joncs qui se trouvent & la queue des étangs; et si 'on
trouve une poule d’eau, on la tire au vol. Pour I'avoir,
il faut la tuer raide; si elle est seulement blessée, elle
plonge et ne reparait plus. Elle est assez fine, en effet,
pour se placer sous une feuille flottante assez large
pour la couvrir, et, le bec seul hors de I'eau pour pou-
-voir respirer, elle resle au besoin immobile pendant
des heures entiéres. Elle agit de méme lorsqu’on a
battu le marais quelque temps sans I'apercevoir.

Le rile d'eau. — Cet oiseau ne se plait que le long

Rile d’eau.

des eaux stagnantes, ol il se tient caché dans les
grandes herbes et les joncs. Il court sur I'eau avec
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une vitesse extraordinaire et ne prend son vol que
s'il y est contraint; il préfére se cacher dans un trou
de muraille ou sous des pierres. S'il y a un mur dans
le voisinage d’un marais habité par des riles d’eau, on
est & peu prés certain d’en prendre plusieurs a la main
en fouillant dans les interstices de ses pierres.

La bécassine. — La hécassine a les pieds et le bec
de la bécasse, mais elle est beaucoup plus petite ;
du reste, les deux oiseaux sont essentiellement diffé-
rents et ne peuvent pas se souffrir.

e -

Bécassine.

Les bécassines arrivent en France au printemps;
elles s’en vont pendant I'été pour revenir en automne
et disparaitre en hiver. Toutefois, dans les marais boi-
sés de 1’Auvergne, du Charolais et du Beaujolais, on
en trouve toute 'année.

La chasse de ces oiseaux exige une grande adresse,
beaucoup d’habitude et une arme qui porte loin. On
part avec un bon chien d'arrét et I'on parcourt les
marais, ayant quelquefois de I'eau jusqu'a mj-japnbe.

o,
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Certains chasseurs veulent qu’on tire la bécassine
aprés qu'elle a fait ses crochets, d’autres dés qu’elle
part; cette derniére méthode est préférable, parce que
I'oiseau ne fait jamais moins de trois crochets qui le
portent souvent hors d’atteinte.

Le canard sauvage. — Cet oiseau n’est que de pas-
sage dans nos pays; il arrive vers la fin de 'automne
et repart au printemps. 11 a le vol trés élevé et ne
s’abat jamais sans avoir fait plusieurs circonvolutions.
11 est trés défiant et fort difficile & approcher.

~— T _  _
= -

Canard sauvage.

Les canards sauvages vivent en société et voyagent
en troupes nombreuses. Le soin qu'ils ont de placer
des vedettes pendant la picorée et le cri que poussent
celles-ci & la moindre alerte ajoutent & la difficulté de
leur chasse.

Un des moyens d’attirer une compagnie de canards
sauvages prés d'un endroit ou 'on se tient A Vaffat

10
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consiste & y mettre quelques canards domestiques
qu’on a fait jener; ceux-ci s’élancent, battant de l'aile,
criant et barbotant, et les canards sauvages viennent
prendre part a leurs ébats. On les tire alors aisément.

On chasse aussi les canards sauvages en se mettant
4 l'affat dans une hutte grossiérement élablie et en
altachant & quelque distance deux ou trois canards
domestiques qui servent de chanterelle ou d'ap-
pelants.

1l y a encore un moyen trés singulier d’attirer les
canards & portée du coup de fusil; c'est, aprés avoir
posté un ou deux appelants, d’attacher un renard ou
un chien roux & un piquet par une corde de 5 a
6 métres de long. L’animal, en s'agilant sans cesse,
fixe l'attention des canards, qui s’en approchent par
curiosité et se livrent ainsi au coup de fusxl du chas-
seur 3 l'affat.

La sarcelle. — La sarcelle est un gibier trés
estimé ; elle a les mémes habitudes que le canard sau-
vage, dont elle ne différe que par sa taille plus exigué.
On la chasse dans les joncs avec un chien d'arrét et
on la tire au vol.

LA CHASSE AU FAUCON.

Cette chasse, qui constituait autrefois un des sports
les plus appréciés de la noblesse, est aujourd’hui
presque abandonnée en France. Pour la voir prati-
quer selon tous les préceptes de I'arl, il faut aller en
Algérie, ol les Arabes en ont conservé toutes les tra-
ditions; en Perse ou dans le nord de I'’Allemagne.
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La fauconmnerie était connue des anciens; Aristote
et Pline en font mention, Elien en a exposé les prin-
cipes et Firmius les a perfectionnés. Les Francs la
pratiquaient sirement; la preuve, c’est que la loi
salique condamnait & une amende quiconque déro-

Faucon.

bait un accipiter ou un sparvus dressé. Toutefois,
c’est au moyen Age que la chasse au faucon attei-
gnit sa plus grande vogue; A cette époque, la fau-
connerie devint une véritable science et la chasse un
plaisir exclusivement réservé au roi et & la noblesse.
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A parlir du régne de Philippe-Auguste, les fonctions
de auconnier furent estimées & 1'égal des charges de
la cour.

Ce fut Charlemagne qui, le premier, interdit aux
serfs, par un capitulaire spécial, la chasse au fau-
con; il défendit de méme cette chasse aux abbés et
abbesses qui avaient commencé 3 dresser des oiseaux
de proie dans les foréts dépendant de leurs monas-
téres. Lors de la premiére croisade, la passion de la
noblesse pour cette chasse privilégiée avait atteint un
tel degré que le légat fut contraint a son tour de
I'interdire aux grands seigneurs, qui emportaient pres-
que tous des faucons en Terre-Sainte. Peu a peu, grace
aux prohibitions successives dont il fut l'objet, ce
sport devint I'apanage de trés rares privilégiés. Du
reste, la fauconnerie fut d’autant plus en honneur
qu'elle était plus restreinte; le faucon fut protégé
par la loi et les mesures les plus sévéres furent édic-
tées pour la garantie des piéges : c'est ainsi qu'aux
termes de la coutume bourguignonne le voleur de fau-
con devait fournir en pature & I'oiseau de proie qu'il
avait dérobé six onces de sa propre chair. Les sei-
gneurs pouvaient entrer dans les églises avec leur
oiseau de chasse; quelques-uns méme, le trésorier de
I'église d’Auxerre entre autres, jouissaient du privi-
lége d’assister & la messe avec un épervier sur le poing,
et le seigneur de Sassay poussait son droit jusqu'a dé-
poser pendant toute la durée du service divin son
oiseau sur le coin de I'autel.

Entrer dans les détails de la chasse au faucon nous
entrainerait trop loin. La fauconnerie n’a plus guére
aujourd’hui qu’un intérét historique et quelques mots

!
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suffiront pour indiquer grosso modo comment on se
servait de I'oiseau de proie.

La chasse se divisait en deux classes : la haute vole-
rie et la basse volerie. Les oiseaux de haut vol étaient
le faucon, le gerfaut et le sacre ; les oiseaux de bas vol
étaient l'autour et I'épervier. La chasse se faisait &
cheval et les dames y prenaient part. Tout le temps
qu’on ne chassait pas, on portait I'oiseau sur le poing
et chaperonné, c'est-a-dire la téte enveloppée d'une
coiffe qui le rendait aveugle et qu'on ne lui Otait qu’au
moment de le lancer sur la proie. Pour résister aux
fortes griffes de l'oiseau, le poing du chasseur était
revétu d’'un gant de peau trés épais, qui finit par deve-
nir, dans les armoiries de plusieurs familles, une sorte
d’attribut héraldique et nobiliaire.

C’est seulement quand le faucon était compléte-
ment rompu et dressé qu'on se hasardait & en faire
usage. On se servait, d’ailleurs, des chevaux les plus
agiles que 1'on puat trouver; il fallait, en effet, étre pré-
sent quand la proie était prise, pour empécher le fau-
con de la dévorer. Un bon fauconnier arrivait & temps
malgré les obstacles; c'était une véritable course au
clocher; dés que l'oiseau était lancé, tout le monde
partait au galop.

En chassant, le faucon, dont 'envergure dépasse le
double de la longueur, vole avec une rapidité vertigi-
neuse. Il plane sans qu'on voie remuer ses ailes.
Comme exemple de la vélocité dont est capable cet
oiseau, on cite un faucon échappé de la fauconnerie de
Henri II, qui franchit en une seule journée la distance
de plus de 300 lieues qui sépare Malte de Paris.

Le faucon a une audace extraordinaire; il n’hésite
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pas a s'attaquer & plus fort que lui. Il saisit sa vic-

time, non pas avec le bec, mais avec une patte, et
presque toujours de coté. Il s’en prend quelquefois a
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des mammiféres, les serre & la nuque et levr créve les
yeux & coups de bec. « C'est peut-étre, dit Buffon,
I’oiseau dont le courage est le plus franc, le plus grand
relativement & ses forces. Il fond saps détour et per-
pendiculairement sur sa proie; il tombe a-plomb sur
I'oiseau victime, le tue, le mange sur le lieu s'il est
gros, ou I'emporte, s'il n’est pas trop lourd, ense rele-
vant A-plomb. » Quand le faucon a manqué son'coup,
il remonte en l'air, se laisse retomber et recommence
jusqu’a ce qu'il ait réussi.

LA CHASSE AU FURET.

Le furet, originaire des contrées chaudes de I'Afri-
que, ne peut vivre en France qu'a 'état domestique. Il

Furet.

est un peu plus gros que la belette. Naturellement
ennemi mortel du lapin, il I'attaque avec fureur aussi-
tot qu'il le voit, le prend par le cou et lui suce le sang;
il a les mouvements trés souples et il est si vigoureux
qu'il vient facilement & bout d’un lapin quatre ou cing
fois plus gros que lui. On I'éléve dans un tonneau oun
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dans une caisse ol on lui fait un nid d’étoupes et on le
nourrit de son, de pain et de lait. Pour éviter qu'un
furet prenne I'habitude de saigner le lapin, il faut ne
jamais lui donner de viande ; pour éviter qu’il morde,
1 suffit de se frotter les mains avec un oignon.

Chasse au furet.

Pour chasser au furet, on commence par lacher
quelques chiens dans la garenne pour obliger les la-
pins & se terrer. On recherche ensuite avec soin toutes
les entrées du terrier et 'on dispose une bourse a cha-
cune d’elles; si 'on a moins de bourses qu'il n'y a
d’entrées, on bouche les entrées les moins battues avec
de la terre et des pierres.

Quand on a garni de bourses ou bouché toutes les
entrées moins une, on sort le furet du sac garni
d’étoupes dans lequel on I'a apporté, on lui met un
grelot et une museliére, onle fait entrer dans le terrier
que l'on ferme ensuite avec une bourse, et ’on attend
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en silence. Dix minutes suffisent ordinairement pour
que tous les lapins et le furet sortent du terrier et se
prennent dans les bourses.

On peut encore se servir du furet sans placer de
bourse & I'entrée du terrier pour se donner le plaisir
de tirer le lapin au déboulé. 1 fuit alors avec une telle
rapidité qu'il faut étre excellent tireur pour ne pas le
manquer. Toutefois, le chasseur expérimenté sait
qgu’au moment ou I'animal va sortir de sa retraite, il
s’arréte deux ou trois secondes pour s'assurer qu'au-
cun danger ne l'attend; c’est ce moment qu'il saisit
pour lacher son coup de fusil.



CHAPITRE VI

LA PECHE.

La péche est, comme la chasse, d'invention primi-
tive. Les monuments égyptiens et les cryptes de I'Inde
prouvent l'existence de pécheurs dés la plus haute
antiquité. HHomére, dans I'Odyssée, fait de nombreuses
allusions a la péche & I'hamecon et au filet. Hésiode
grave sur le bouclier d’'Hercule un pécheur aux aguets,
chargé de son filet et prét & saisir des poissons que
chasse un dauphin.

Chez les Grecs, l'art de la péche devint une industrie
lucrative. On construisit dans les endroits favorables,
notamment & Byzance et & Sinope, des établissements
de salaison.

Les Romains avaient des esclaves pécheurs et des
pécheries qui s’étendaient au loin dans la mer, jusque
chez les Bretons et les Pictes et jusqu'au dela des co-
lonnes d'Hercule. On sait les recherches culinaires des
Lucullus et des Apicius, on a entendu parler des sterlets
du Volga, des huitres et des pétoncles du lac Luecrin.
L’histoire du turbot de Domitien inspira & Juvénal une
de ses plus mordantes satires. Varron, Columelle, Sué-
tone, Pétrone nous donnent sur la péche et le gout
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des Romains pour le poisson des détails curieux. Elien,
Polybe et Bassus nous renseignent sur les instruments
de péche, les époques choisies, les appats de toute
nature, les diverses espéces de poissons et leurs pa-
rages favoris. Une ancienne tradition, qui nous a été
transmise par Feestus, nous apprend qu'a Rome, au
mois de juin de chaque année, on célébrait au dela du
Tibre des jeux appelés ludi piscatorii. L'invasion des
barbares fit disparaitre cette induslrie, qui resta confi-
née le long des coles et ne fut plus pendant des siécles
exercée que pour les besoins des riverains.

D’aprésles traditions et quelques passages des Eddas,
les Slaves furent les premiers pécheurs de hareng
dans les mers de la Scandinavie et propagérent leurs
procédés parmi les peuples du Nord. Les Norvégiens
et les Ecossais poursuivaient les phoques. Les Basques
allaient pécher la baleine jusqu'a la hauleur du cap
Finistére. En 888, la morue se prenait dans les eaux
de l'ile Héligoland.

EnFrance, la péche, comme la chasse, était comptée
parmi les plaisirs des rois : Inter regalia numerantur
piscationum reditus, dit Saint-Yon. Le méme historien
nous apprend que la chasse élait défendue auvx reli-
gieux, mais que la péche leur était permise.

Les Juifs ne faisaient aucun cas de I'industrie du pé-
cheur, mais les premiers chrétiens la tenaient en hon-
neur. Les apoltres, saint Pierre entre autres, qui
étaient pour la plupart pécheurs de profession, aban-
donnérent la péche du poisson pour se livrer a la
péche de 'homme.
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LA PRCHE A LA LIGNE.

« La ligne, a dit un écrivain humoriste, est un engin
commencant par un imbécile ei finissant par une
béte. » Cette définition ne manque pas d'esprit, mais
elle manque de justesse. En réalité, la péche a la ligne
est un sport qui ne convient qu'aux gens intelligents;
les tétes vides ne sauraient ni se suffire & elles-mémes,
ni suivre et développer une idée pendant les longues
minutes de contemplation intime et d’observation te-
nace qu'exige le maniement de la ligne:

La péche a la ligne a été aimée passionnément par
des hommes célébres. M. de Salvandy, ministre de
Louis-Philippe, s’évadait furtivement le matin de son
hotel et longeait les quais en évitant autant que pos-
sible les regards curieux des passants. Il avait décou-
vert, sous une arche du pont de la Concorde, une place
divine, un vrai nid & goujons, qu’il faisait amorcer
chaque soir par son valet de chambre, confident de
cette patriarcale, mais irrésistible passion. Et M. de
Salvandy, heureux comme un écolier en vacances, le
regard obstinément fixé sur le bouchon de sa ligne,
oubliait son portefeuille et I'univers entier, jusqu'a ce
que le passage plus fréquent des piétons et des voitures
lui fit craindre de voir sa personnalité reconnue et sa
dignité compromise. Trois matinées de suite, M. de Sal-
vandy, & une époque éminemment favorable pour la
péche, trouva sa place prise. Vexé, comme l'est un
chasseur qui voit tuer le gibier qu'il a levé, le ministre
n’osa cependant pas revendiquer ses droits et réclamer
contre 'usurpateur. Mais le fait s'étant renouvelé une
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quatriéme fois, la patience échappa & S. E. M. le
ministre de l'instruction publique, qui s’approcha du
ravisseur et lui demanda s'il n’avait pas d’autres occu-
pations plus sérieuses que de pécher a la ligne et quel
hasard lui avait fait ces loisirs.

— Hélas! s’écria I'inconnu, hélas!... jubes renovare
dolorem!

M. de Salvandy eut un haut-le-corps.

— Oui, monsieur, poursuivit le bonhomme, j’étais
recteur de 'Académie de Caen et le ministre de l'in-
struction publique, trompé par de faux rapports, vient
de me destituer. Je me suis immédiatement rendu a
Paris pour réclamer contre cette injustice ; mais les
ministres sont peu accessibles et j’en suis réduit, pour
occuper mes loisirs et pour oublier mes douleurs, a
pécher & la ligne, en attendant que Son Excellence
daigne m’accorder une audience.

— Et vous espérez?...

— J’espere que mon innocence une fois bien établie,
il sera fait droit & mes réclamations. Malheureuse-
ment, la justice ministérielle a le pied lent comme la
vengeance divine.

M. de Salvandy se fit raconter les détails de 1'affaire,
prétendant qu'il avait au ministére de linstruction
publique quelques amis influents dont il promettait
I'appui au recteur destitué ; et le soir méme, celui-ci
recevait une communication de Son Excellence, lui
annoncant que son innocence avait été reconnue et
qu'en considération de ses services antérieurs il était
nommé recteur de la faculté de Lyon.

Le lendemain matin, de trés bonne heure, M, de
Salvandy rentrait en possession de son poste de prédi-
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lection, et, débarrassé d’'un émule dangereux, levait
avec acharnement 'ablette et le goujon.

L’histoire ne dit pas si le recteur avait, en allant
s'installer sous le pont de la Concorde, un autre but
que de pécher a la ligne; le lecteur reste donc libre de
se faire & cet égard telle opinion qu'il lui plaira.

La ligne a ses illustrations dans les lettres et dans
les arts; en dépit de ses détracteurs, elle a conquis
ses droits de noblesse intellectuelle. Ambroise Thomas,
Pauteur de Mignon et d'Hamlet, fut un pécheur a la
ligne endurci; Emile Augier aussi, Octave Feuillet
aussi, Meissonnier aussi, Alphonse Karr aussi. Alphonse
Karr a méme écrit un livre sur la péche a la ligne;
Rossini a trouvé, dit-on, le fameux trio de Guillaume
Tell en soulevant des goujons dans une des propriétés
d’Aguado ; Jules Sandeau, Auguste Maquet, le peintre
Nanteuil étaient des pécheurs distingués.

On pourrait pousser 1'argumentation beaucoup plus
loin et prouver avec une clarté éblouissante la propo-
sition suivante : « la péche & la ligne est le délasse-
ment des hommes d’action et le plus vif plaisir des
poétes el des arlistes. »

Et ce n'est pas tout : appliquée aux dames, la péche
a la ligne aurait I'’énorme mérite de leur apprendre la
patience, la réserve et la réflexion. Malheureusement,
on aura bien de la peine a faire de ce passe-temps un
sport féminin ; jusqu'a présent, il y a des pécheurs,
mais il n’existe point de pécheuses & la ligne.

11 va sans dire que I'on ne doit pas tenir pour dignes
d’entrer dans la noble confrérie des pécheurs a la
ligne les oisifs et les maladroits qui, uniquement pour
tuer leur dimanche, s’en vont, ennuyés, inconscients
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des éléments de la science piscatoriale, tremper niai-
sement une ligne dans I'eau, baillent & se décrocher la
machoire et jettent au bout de quelques minutes la
ligne sur I'herbe. Indignes du titre de pécheur sont a
plus forte raison les sportsmen qui font usage de la
« ligne d’argent » et rapportent triomphalement dans
leur famille des fritures achetées chez le marchand.
Le vrai pécheur est simple dans sa tenue. La taille
serrée dans une blouse, la téte couverte d'un chapeau
de paille a larges bords, un pantalon de coutil lom-
bant sur dessouliers & I'épaisse semelle, il ne recherche
ni les lignes de luxe, ni les flotteurs a couleurs
voyantes, ni les hamecons perfectionnés. Dans sa
poche sont les amorces et les lignes de rechange, la
provision d’appats, le plomb et les flotteurs. Suivant
la nature du poisson qu’il veut prendre, il a sur
I’épaule la ligne & moulinet, ou le grand jonc pour la
ligne volante, ou le baton flexible et solide & la fois
pour la flotteuse, ou le pieu ferré d’'un bout pour la
ligne de fond. Au dos, en bandouliére, est I'épuisette,
retenue par une courroie, et par derriére le panier
d’osicr ou la proie sera renfermée. 1l sait les époques
auxquelles se péche tel ou tel poisson, les heures favo-
rables pour tel ou tel genre de péche, la température
qui fait sortir telle ou telle espéce, les amorces des
différentes saisons. 1l a son équipe assortie aux heures
du jour; ses places sont connues de lui longtemps &
I'avance, il les a notées dans ses diverses excursions et
il les a éprouvées. Tel fond de lave est propice aux
barbillons ; en téte de celte épaisse fonciére dort la
carpe; dans ce tournant, la perche se tapit pour cro-
quer le fretin; dans ce dormant, le brochet guette le
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poisson blanc; le chevenne gambade dans un courant;
le long d’une digue, le gardon et la lotte flinent a
T'ombre.

Le pécheur est parti dés la pointe du jour et le
voila suivant doucement le bord de la riviére, étouf-

Péche 4 la ligne.

fant son pas, se dérobant derriére les oseraies ou les
touffes de vernées, attentif, les yeux fixés sur 'eau,
découvrant I'épine sombre du chevenne ou le ventre
d’argent du barbillon. L’endroit est bon, le ciel clair,
la matinée fraiche et souriante; il n’y a pas un souffle
de vent. Il prépare la volante, accroche & son hamecon
le papillon blanc, ou le cardinal, ou la mouche artifi- 1
cielle, lance doucement sa ligne par-dessus le buisson
ou les oseraies, fait sautiller I'amorce au-dessus de
I'eau, et lorsque la carpe ou le barbillon happe I'appét,
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d’un coup sec le pécheur I'envoie frétiller derriére lui
sur le sol. :

Si I'éclusée roule & ce moment ses eaux boueuses, &
Yaide de la perche & moulinet il lance la ligne au
milieu du courant, son hamecon caché par un gros

Péche a I'épuisette.

ver, un raisin ou une cerise, et il suit son liege jus-
qua ce quil disparaisse. Il pique le poisson, et,
ouvrant le ressort du moulinet, laisse filer la soie
jusqu’a ce que la béte, épuisée, noyée, cesse tout
mouvement. Il la raméne doucement a bord, le doigt
sur le moulinet, prét & donner du champ au poisson
i #ila de nouvelles velléités de lutte, roulant la ligne
| autour de sa mécanique; quand la proie est & portée,
~illa saisit dans son épuisette.
' i
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Le teraps est-il a Porage, c’est le lour de la flottante
ou de la ligne de fond. La perche rode, le' brochet
s'agite au fond, la carpe semble avoir la fiévre. A sa
ligne, tressée d’un fort crin et munie d'un hamecon
de gros calibre, il attache le ver blanc, I'ablette vivante
accrochée par le dos, la queue d’écrevisse crue ou le
gros ver rouge, et pose son appat dans les dormants
ou dans les fosses situées au bord. Il n’attendra sans
doute paslongtemps avant de prendre quelque affamé.

Si le pécheur veut tenter I'épreuve du griffon a
brochet, avec un bateau il tendra son cordeau d’une
rive & l'autre et adaptera au milieu une cordelette,
ayant la longueur nécessaire pour toucher le fond, et
terminée par un fil de laiton qui soutient les griffons
auxquels est attaché soit un poisson blanc, soit le faux
poisson de métal, appelé diable, que gobent également
les perches. Il revient ensuite au bord, regardant les
soubresauts de sa ligne si I'amorce est vivante, et
pincant de temps & autre sa corde pour faire tourner
et remuer le diable s'il s’est servi du faux appét. Si
la corde se tend et forme un angle en son milieu, on
va décrocher la ligne et on la raméne du coté le plus
avantageux pour lirer. Bientot, foueltant 'eau de sa
queue, se raidissant convulsivement, fou furieux, le
brochet apparait, montrant sa gueule de crocodile. La
lutte n’est pas sans difficultés et sans péripéties : on a
souvent vu des brochets casser la ligne dans un su-
préme effort et s’en aller mourir au fond de I'eau, sous
les yeux du pécheur désolé.

Pour péchera la mouche, il faut choisir un moment
our il fasse beaucoup de vent. La brise précipite alors
dans l'eau les insectes naturels, attire & la surface les
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poissons insectivores, favorise le lancer et depose
mollement au loin I'insecte artificiel.

La ligne de fond exige une grande patience. C'est
elle que choisissent de préférence les réveurs, parce
qu’elle ne nécessite pas de fréquents changements de
place et qu’ils peuvent laisser vagabonder leur imagi-
nation tout en surveillant I'engin. La ligne de fond

. nous a valu des pages charmantes et de beaux

poémes ; on pourrait la donner pour attribut a la
muse de la poésie. Amarrée & un baton court, mais
solide, qu’on tient & la main ou que I'on fiche en terre
bien a portée, garnie du plomb qui lui permet de
rester & poste fixe, elle va offrir, sur le gravier ou les
pierres du fond, aux barbillons de forte taille le quar-
tier de fromage de gruyére taillé en biseau, ou le gros
ver qui se tortille, ou un appit composé de mie de
pain, de beurre et d’anis pilés et séchés ensemble.

" Quand le ciel est noir, entre onze heures et minuit,
le pécheur que la fatigue n’a pas jeté dans son lit va
lancer dans les fosses, sous les barrages et les pertuis,
la ligne de fond grossiére, faite simplement d’'une

-corde au bout de laquelle pend un solide hamecon

qui saisit indifféremment tous les poissons ; il jette
aussi * la longue traine pour les anguilles, forte
ficelle garnie & distances égales d'une douzaine de
brins de cordelette armés d’un hamecon recouvert
d’un poisson ou d’une queue d’écrevisse.

Le pécheur de profession sait que la carpe se prend
de mai & novembre, le malin et le soir; le brochet, de
juin a janvier, aux mémes heures ; le barbeau, de juin
a octobre, dés 1'aube, au déclin du jour et pendant la
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nuit; la bréme, d’'aodt & septembre, ‘soir ‘et matin;
I'anguille, d’aodt & septembre, pendant les nuits sans
lune; la perche, en tout temps, le matin et le soir; e
goujon, spécialement d’aolt & movembre, toiite la
journée ; I'ablette, d’avril en octobre, également toute
la journée.

Du reste, ce n’est pas & ces connaissances que doit
se borner la science du pécheur & la ligne accompli.
11 faut qu’il soit au courant des meeurs et des habitudes .
du poisson, qu'il sache aussi bien qu'un pilote les
fonds de vase et de sable du courant d’eau ou il exerce
son art; il flairera les variations de l'atmosphére, il
humera les sautes de vent, il devinera les modifica-
tions de température, il aura la sensibilité d’un baro-
métre. Il devra presque savoir trouver du poisson la
oit il n'y apas de poisson. Une seule époque lui est in-
terdite : la péche est, en effet, suspendue par ordon-
nances légales pendant la période du frai, c’est-a-dire
du 13 avril au 13 juin.

LA PECHE AUX PELOTES.

Cette péche, quin’est qu'une variété de la péche ala
ligne, est trés lucrative et trés amusante.

On se procure de la terre grasse de riviére et on la
pétrit jusqu'a ce qu'elle ait acquis la malléabilité du
beurre. On en fait alors dés pelotes, dan3 lesquelles
on introduit deux ou trois pincées de vets blancs.

Ce sont ces pelotés qui constitueront 'app4t. On les
fixe 4 une ligne dont on a reniplacé le plomb par un
bouchon de liége et dont 'hamecon disparatt dans des
vers empilés.
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Quand la pelote est dans I’eau, elle fond doucement
et les vers qu’elle contient en sortent et sont emportés
par le courant, de maniére a former une trainée qui
attire le poisson de loin. Celui-ci remonte le courant
en mangeant et arrive bientdt & la pelote, qu'il aper-
coit garnie de vers. Il s’attaque & elle, la brise, happant
quelques victimes, puis met 3 nu 'hamecon dont les
nombreux vers le tentent, céde & sa voracité et se fait
prendre.

LA PECHE A L'EPERVIER.

Le nom d’épervier a été donné & une espéce parti-
culiére de filet, qui tombe sur les poissons comme
I'oiseau de proie fond sur ses viclimes.

Les anciens paraissent avoir connu I'épervier, ou
du moins des engins analogues. Oppien parle de filets
qui y ressemblaient absolument; il les appelle des
amphiblestres. 11 est, dans Uhistoire de France, men-
tionné pour la premiére fois dans une ordonnance
rendue en 1328 par Philippe VI, qui en défend I'usage
dans 1’Yonne.

L’épervier est fait de bon fil retors; ila la forme
d’un céne ou d’un entonnoir de onze & douze brasses
de tour & I'ouverture, sur quatre ou cing brasses de
hauteur ou chute. Au sommet est attaché une longue
corde. L’ouverture est bordée d’une corde de la gros-
seur du doigt, munie de distance en distance de petites
plaques enroulées ou bagues de plomb, ou bien de
balles percées ; le poids total de cette plombée est de
vingt-cing kilogrammes. Le bord du filet dépasse de
quarante & cinquante centimétres la partie plombée;
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mais ce bord est retroussé en dedans; et comme il est
soutenu par de petites cordes, il forme autour de 1'ou-
verture des bourses dans lesquelles s’engage le poisson.
Les mailles vont en diminuant progressivement de
largeur, depuis le sommet du cone ou culasse, ou elles
ont environ cinq centimétres de diamétre, jusqu'aux
bords de l'ouverture, ou I'on peut & peine passer le
doigt.

Il y a des éperviers de diverses grandeurs, suivant
I'usage auquel on les destine et suivant 'étendue de la
nappe d’eau ou on doit les employer.

On péche & I'épervier de deux maniéres: en jetant
le filet ou en le trainant.

La premitre maniére peut se pratiquer partout,
mais elle est surtout usitée dans les grandes riviéres et
dans les étangs. Elle convient dans les endroits ou le
poisson est abondant, la nappe d’eau peu profonde et
le fond uni, dépourvu de fortes herbes, de pieux ou
de grosses pierres, qui pourraient déchirer le filet ou
fournir au poisson un refuge et un moyen de s’é-
chapper.

Une seule personne suffit pour lancer lepPruer,
mais il faut que celte personne ait une certaine force
et beaucoup d’adresse. :

On commence par lier au poignet gauche la corde
qui correspond & la culasse et de la méme main on
empoigne tout I'épervier, & 75 centiméires environ au
dessus de la corde plombée. Tenant ensuite cette por-
tion du filet pendante, on prend & peu prés le quart de
la circonférence de I'embouchure du filet, et, renver-
sant celui-ci en entier, on en jette cette partie sur
I’épaule gauche, qu’elle recouvre comme ferait un
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manteau espagnol. Cela fait, on saisit de la main
droite la moitié de la portion restée libre du filet et on
laisse pendre le reste.

Tout étant.ainsi disposé, on tourne le corps vers la
gauche pour prendre de '’élan; puis, faisant rapide-
ment face d1'eay, on jette aussi fortement que possible
tout le filet dans l'eau, de facon qu'il se déploie en for-
mant la roue. La corde plombée entraine au fond
Youverture du filet et les poissons qu'il a emprisonnés
en tombant sont enfermés entre ses mailles.

On commence par relever 'épervier trés lentement,
en le balancant & droite et & gauche pour rassembler
les plombs; mais dés que 'embouchure arrive prés de
la surface de I'eau, on se hate pour éviter que le pois-
son se débatte et s'échappe des bourses.

La personne qui lance 1'épervier doit faire grande
altention & ce que les mailles du filet ne puissent pas
accrocher une partie quelconque de son vélement ; si
cela arrivait, pécheur et engin feraient dans I'eau un
plongeon simultané qui ne serait pas sans danger.
Pour éviter d’étre trop mouillé, I'amateur de péche &
I’épervier peut revétir un costume imperméable.

La seconde maniére de pécher & I'épervier consiste
a trafner le filet. Elle exige ordinairement les efforts
combinés de plusieurs personnes. Usitée surtout dans
les petites riviéres, elle ne peut avoir lieu que dans les
courants d’eau de peu de largeur et de profondeur, et
ou le fond est parfaitement uni.

On attache deux cordes & la plombée qui entoure
I'ouverture du filet et I'on fait en sorte que la portion
comprise entre les deux points d’attache occupe & peu
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prés la largeur du cours d’eau. Deux personnes trai-
nent le filet en halant sur les cordes de maniére que la
portion comprise entre les deux points d’attache se
tienne horizontale & la surface de 'eau. Le reste de
VYembouchure tombe au fond & cause des plombs et
forme une portion d’'ovale. La culasse du filet flotte
entre deux eaux.

Péche a I'épervier,

Un troisiéme pécheur suit les deux premiers, tenant
la corde qui correspond  la pointe du filet; quand des
poissons sont emprisonnés dans l'intérieur du filet, ils
impriment aux mailles, en cherchant a s’échapper, des
secousses quise communiquent & la corde et qui trahis-
sent leur présence. Si 'on n’est que deux personnes &
pécher, I'une d’elles attache & son bras la corde de la
culasse, en lui laissant assez de longueur pour qu’elle
ne géne pas la pointe du filet.

Lorsqu’on s’apercoit, aux secousses de la corde de la
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culasse, qu'il y a du poisson pris, les deux pécheurs
lachent leur corde pour que toute la circonférence du
filet porte sur le fond; puis I'un d’eux prend la corde
de la culasse et la tire & lui.

Les pécheurs de profession ne sont pas d’'accord sur
le point de savoir s'il -faut trainer I'épervier suivant
ou contre le courant.

La péche a l'épervier s'emploie pour beaucoup
d'espéces : aloses, barbeaux, brochets, carpes, truites,
surmulets, poissons blancs, etc. Elle est souvent trés
productive et ne dépeuple pas les eaux, pourvu qu’on
ajt le soin de rendre la liberté au fretin.

LA PECHE AU CARRELET.

Le carrelet, ou échiquier, est un filet carré a son
ouverture, dont chaque cOté mesure de 12,50 a 27,50.
Il est bordé par une corde solide. Les mailles du
centre sont serrées, afin que le petit poisson ne puisse
pas passer A travers. Le filet est creusé en poche en
son milieu; il porte en outre & chacun de ses coins un
ceillet destiné a recevoir le bout des perches courtes
qui doivent le tenir tendu. Ces perches, légéres et
pliantes,. sont croisées suivant les diagonales de 'ou-
verture du carrelet et attachées & leur point d’intersec-
tion & I'extrémité d’une longue perche qui sert & rele-
ver brusquement le filet, quand on suppose qu'un
poisson passe au-dessus. On peut appater dans la
poche du carrelet.

Ce filet sert aussi blen en mer, prés des cotes, qu'en
eau douce, dans les étangs et dans les riviéres. Il est
surtout avantageux quand l’eau est trouble. Dans les
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eaux dormantes, on laisse le carrelet & plat et on le
retire de temps en temps; dans les eaux courantes,
on le tient obliquement pour qu'il arréte le poisson au
passage. ‘

C'est le carrelet, mais un carrelet gigantesque, que
les pécheurs de la Loire emploient pour prendre le
saumon; il faut un appareil mécanique pour tirer de
'eau les filets dont ils se servent. )

LA PECHE A LA TROUBLE.

La trouble ne différe du carrelet que par la maniére
dont elle est montée. C'est un filet en poche monté sur

Péche a la trouble.

un demi-cercle et fixé 4 une longue perche. Dans les
eaux jaunes, on récolte souvent des poissons petits et
moyens en promenant le long du bord une trouble que
I'on tient par la perche et qu'on dresse verticalement
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pour la relever. La trouble est également employée
avec succés dans les petits cours d’eau dont elle em-
brasse toute la largeur.

LA PECHE AU VERVEUX.

Le verveux est un filet qui présente la forme d'un
coOne allongé; I'entrée en est large et le corps, qui va
se rétrécissant peu & peu, est terminé par un ceillet
auquel on attache une pierre qui maintient I'engin
dans une position fixe. Le corps du filet est toujours
tendu, grace a des demi-cercles en osier, auxquels les
mailles sont fixées. On jette ordinairement le verveux
a Veau la pointe en amont. On choisit pour cette opé-
ration un endroit ou le fond soit débarrassé d’herbes,
une sorte de passée, naturelle ou pratiquée a l'aide
d’'une faux au milieu des massifs de plantes aqua-
tiques. On a, du reste, soin de placer un appat a
I'intérieur. Le poisson s’engage dans les verveux et
arrive & l'intérieur, d’ou il lui est impossible de sortir
grace & un goulet en filet qui forme comme un enton-
noir de mailles ouvert & la pointe et soutenu par plu-
sieurs fils rattachés a l'intérieur.

Dans les eaux dormantes, ou rien ne solliciterait le
poisson & pénétrer dans le verveux dans un sens plu-
tot que dans l'autre, on remplace ce filet par un autre
de forme cylindrique, ayant deux entrées, ou méme un
plus grand nombre. Cet engin s'appelle une louve.

LA PECHE A LA NASSE.

La nasse est un panier d’osier en forme de céne,
effilé a la pointe et renflé sur les flancs. A la base et &
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la pointe sont deux ouvertures, l'une large et évasée
qui reste toujours libre, I'autre plus étroite et qui se
ferme, soit.par une petite porte en forme de claie mo-
bile, soit au moyen d’un bouchon de pdille ou de jonc.

La nasse se pose dans les eaux courantes, ou elle
est retenue par une corde attachée & une grosse pierre
ou & un piquet, 'ouverture la plus large tournée en
aval. On I'emploie surtout avec avantage dans les eaux
troubles. Le poisson, attiré par le remous que la pré-
sence de la nasse occasionne dans le courant, sollicité
d’ailleurs par un appat suspendu dans I'intérieur, s’en-
gage dans le panier. Pour qu'il ne puisse pas en sortir,
on dispose i l'entrée de l'engin un goulet conique
formé de brins de jonc ou d’osier dont les bouts se rap-
prochent presque jusqu'a se réunir. Lorsque le poisson
se présente pour entrer, il parvient facilement & fran-
chir ce défilé en écartant les brins flexibles qui ter-
minent le goulet ; mais une fois entré, §'il veut s’enfuir
par la méme voie, il se heurte contre les pointes de bois
ct se blesse le museau.

On reléve ordinairement les nasses une seule fois
par jour; on en fait sortir le poisson en ouvrant
I'extrémité opposée au goulet.

1l existe beaucoup d’autres filets, affectés, les unsa
la péche fluviale, les autres & la péche maritime. Mais
ces instruments, dont se servent seuls les pécheurs de
profession, ne sauraient trouver leur place et étre
décrits dans un livre destiné aux simples amateurs.

LA PECHE DES GRENOUILLES.

Le printemps est la saison ou I'on péche le plus de
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grenouilles, quoiqu'elles soient plus estimées en au-
tomne. Il y a trois maniéres de les prendre :

1° Comme 'apparition subite de la lumiére au milieu
de V'obscurité produit sur presque tous les poissons
une sorte de fascination, on peut, par une nuit noire,
s’approcher avec une torche ou une lanterne a réver-

" Péche des grenouilles.

bére des eaux stagnantes habitées par des grenouilles ;
ces animaux éblouis se laissent saisir avec la main
sans faire la moindre tentative pour s’échapper, et le
pécheur n’a qu’a se baisser pour les ramasser.

2° On péche aussi la grenouille & la ligne. Au bout
d’un fil monté sur une perche légeére et flexible, on
attache un hamecon & triple pointe lesté d’un faible
poids de plomb. A la base de I'hamecon, on enfile une
feuille de coquelicot ou un petit morceau de drap écar-
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late et on fail voltiger ce leurre & quelques centimétres
de 'eau ou de la vase. A l'instant méme, toutes les
grenouilles qui apercoivent I'appét accourent et s'élan-
cent pour le saisir. .

3¢ Enfin on peut pécher la grenouille avec la trouble

LA PRCHE AUX ECREVISSES.

Rien n’est plus facile et plus amusant que la péche
aux écrevisses. On se livre & cette péche de différentes
facons, toutes également pratiques.

La maniére la plus usitée consiste a les prendre pen-
dant le jour, dans les trous ou sous les pierres ou elles
se cachent. Mais cette péche oblige celui qui s’y livre a
se metire dans I'eau; de plus, elle expose I'amateur
a trouver dans les trous qu'il ne peut sonder qu'avec
le bras des repules ou des rats d'une société peu
agréable.

On péche plus communément, d'aprés le méme pro-
cédé, la nuit, avec des flambeaux, surtout lorsqu’il fait
chaud et que le temps est a I'orage. Les écrevisses
sortent alors de leurs retraites et on les apercoit trés

“facilement.

Enfin, on peut pécher les écrevisses sans se priver du
repos la nuit, sans se mettre dans 1'eau et sans craindre
les rats et les repliles, en se servant de balances. Les
balances sont des filets ayant pour fond un cercle de
fer ou de bois et garnis d’un poids suffisant pour étre
maintenus au fond de I’eau. On attache au milieu de
chacun de ces filets un morceau de viande putréfiée;
si on n'a que de la viande fraiche, il faut la frotter avec
de l'ail, ou mieux avec de 'assa-feetida.
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On jette la balance ainsi amorcée prés de la berge
et on en fixe le manche dans le sol. Quelques minutes
aprés, on la retire rapidement. 1l est bon d’employer
plusieurs balances a la fois.

LA PECHE DES ETANGS.

Pour pécher un étang, on procéde par un moyen
aussi sir que radical. On met cet étang & sec, en fai-
sant écouler dans un réceptacle convenable toute
Ieaun qu'il renferme. Il n’y a plus ensuite qu’a ramasser
le poisson sans défense.

Cette péche est évidemment trés fructueuse; aucune
piéce ne saurait échapper, pourvu qu’on ait le soin de
mettre un treillis & Uorifice par lequel s’écoule I'eau.
Mais ce n’est pas un sporl absolument recomman-
dable, parce qu'il n'offre aucune espéce de difficulté a
vaincre, partant aucune lutte et aucune émotion.



CHAPITRE VII

LE CANOTAGE.

Le canotage a des archives trés peu volumineuses;
pourtant depuis quelques trente ans il est devenu en
France un sport trés a la mode. Il a aujourd’hui ses
clubs régulierement organiség, ses journaux, ses héros
officiels et ses rivalités. Pour les canotiers parisiens,
Asniéres, Charenton, Joinville et Nogent sont les prin-
cipaux lieux de rendez-vous; la, on trouve a louer, &
raison d’un franc 'heure, des flottilles de barques & la
rame et d’embarcations 3 voile. Toutefois, le cano-
tage de louage n’existe que pour les gens qui
canotent & I'occasion; les vrais canotiers sont généra-
lement propriétaires de leur canot, ou bien un canot
appartient & une société qui fait les frais d’une équipe.
Paris a son Rowing-Club (club de l'aviron) et son
Sailing-Club (club de la voile); la haute Seine est
représentée par le Club nautique.

Le canotage organisé ne date réellement que du
jour oti le prince de Joinville se promena sur la Seine,
& Neuilly, dans une baleiniére montée par huit mate-
lots. Les amateurs le regardérent d'abord passer
avec respect, puis essayérent de lutler de vitesse avec
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lui. De toutes parts surgirent alors des équipes ri-

Régates.

.vales et des régates furent sérieusement organisées;

c’est a cette émulation, qui n'a fait avec le temps que
" ' 12
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croitre et embellir, que 1é canotage doit les progrés
incessants qu’il a accomplis dans la construction et le
maniement des embarcations de course.

Aller vite, — tel était le probléme que cherchaient _
sans cesse & résoudre ces courageux champions. L'Eva
faisait venir & grands frais d'Angleterre des embarca-
tions nouvelles; & peine étaient-elles arrivées qu'un
constructeur copiait leurs fonds, leurs gabarits, leur
ligne - d’eau, et quinze jours aprés naviguaient les
reproductions exactes de ces bateaux, augmentées de
tout ce que I'esprit sans cesse en éveil avait cru devoir
y apporter de perfectionnements.

Quant au canotage & la voile en riviére, c’est d’Amé-
rique que nous est venu, en 1847, le premier modéle
de barque. Il appartenait & M. L. Cor, armateur du
Havre. On commenca par rire de cette forme étrange
des « clippers », de leur ventre large et rebondi; mais
peu & peu chacun reconnut la supériorité de leur
marche et de leur stabilité. Les clippers sillonnérent
d’abord la Seine, puis ils se lassérent de ce champ
d’action restreint. Impatients de braver des dangers
plus sérieux, ils descendirent jusqu’au Havre et pous-
sérent méme jusqu'a Saint-Valéry et jusqu'a Dieppe;
c'étaient des trajets de cent kilométres que 'on entre-
prenait sur des coquilles de noix.

Sur le modéle des clippers, qui se répandit avec
une surprenante rapidité, les armateurs des ports de
mer se firent construire des voiliers de toute dimen-
sions : Saint-Malo, Nantes, Bordeaux, Marseille,
Toulon, Cannes lancérent des clippers, organisérent
des matchs et des régates. C'est ainsi qu'en 1861-les
Bordelais vinrent & Saint-Nazaire soutenir un défi que
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les Nantais leur avaient adressé; ce fut la Mouche, de

Régates de clippers.

Bordeaux, qui arriva premiére, aprés une course de
huit heures.
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- -En Angleterre, la navigation de plaisance est plus
florissante qu'en France, mais elle y offre une phy-
sionomie différente de celle qui caractérise la notre.
Les « yachtmen » anglais entreprennent volontiers de
fréquentes expéditions navales; le nombre de leurs
imitateurs francais est trés restreint. « Le yachting, dit
un journal anglais, est une navigation d'agrément et
de luxe, & I'usage exclusif des archi-millionnaires. Un
lord ennuyé s’embarque sur son yacht de deux ou
trois cents tonneaux, ayant pour chargement des pro-
visions de la plus fine qualité, un ameublement somp-
tueux, une bibliothéque, un équipage de dix ou douze
vigoureux marins, un chef de cuisine et ses aides, et
deux ou trois domestiques. Volontairement confiné
dans cette prison mouvante, exposé pour son plaisir
a toutes les vicissitudes de la mer et au péril des
tempétes, il va visiter le Brésil ou le Canada, les
Canaries ou le Spitzberg. Pendant un tel voyage, ce
favori de la forlune se donne le luxe d’émotions qui
avivent ses sens blasés ; et, au retour, il godte mieux
les douceurs du repos. » Voila, certes, un sport qui a
bien son charme ; mais il lui manque une chose essen-
tielle : I'action constante des forces du sportsman.

Il estinjuste de se moquer des canotiers et de les trai-
ter de « marins d’eau douce ». Leur audace est attestée
par une foule de faits et leur courage mérite d'étre
apprécié. La mer, du reste, ne les effraye pas. En veut-
on la preuve? Il y a quelques années, deux clippers
parisiens, I'Eclair et la Mouve, longs de cinq métres
seulement, ont fait la traversé de Boulogne & Folkes-
tone par un temps horrible. L'un, l’E‘clair, est arrivé
au port & sec de toile ; 'autre, la Mauve, a chaviré. Les
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deux parisiens qui le montaient sont restés cinq heures
dans V'eau, cramponnés & la quille de leur bateau, et
leurs doigts crispés avaient marqué dans le bois I'em-
preinte de leurs ongles, lorsqu’un garde-cétes anglais,
qui était parti & leur recherche, les retrouva enfin.

LE CANOT.

On peut comprendre sous le nom de canot toute
espéce d’embarcation de petites dimensions, se manceu-
vrant a la voile ou a I'aviron.

Les canots différent d’aprés leur destination; les
uns, larges et solides, conviennent aux promenades;
les autres, étroits et légers, ne peuvent servir qu'aux
canotiers exercés qui veulent aller vite.

Le canot de chéne ou de sapin, aux flancs épais, au
ventre rebondi, lourd, large et court, est 'embarca-
tion particuliérement chére aux familles, pour qui sa
construction est un gage de sécurité.

Le « canot yole » tient, ainsi que son nom l'indique,
le milieu entrele canot etla yole. C'élait, il y a trente
ans, la seule embarcation de course employée en
France. On n’en retrouve plus aujourd’hui que quel-
ques rares spécimens; son équipage se composait
habituellement de quatre rameurs et d’un barreur; il
mesurait environ 12,60 de large sur 7 métres de long.

La « yole » se rapproche de la pirogue des Indiens.
Elle a de 1a finesse et de la 1égéreté et doit plutot étre
considérée comme un bateau de course que comme
un batcau de promenade. La yole & six rameurs est
construite en sapin ou en acajou; elle mesure généra-
lement une largeur de 1 métre & 1,30 et une lon-
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gueur de 12 & 13 métres; la yole & quatre rameurs
a la méme largeur, mais une longueur de 9 a 42
métres seulement; et la yole 4 deux rameurs -ne
mesure que 8 métres.

La « périssoire » a un nom significatif ; c’est un bateau
trés étroil et trés long, & coque arrondie, trés pointu

Bl
B IO 11111111

Canot de promenade.

A ses extrémités, trés instable, dans lequel le canotier
s’assied sur le fond et qu'il dirige avec une pagaie.

Le « podoscaphe » se compose de deux patins
étroits, longs de 4 a 5 métres et reliés par deux
tringles de fer. Le rameur pose un pied sur chacun
de ces patins, et, debout, dirige le podoscaphe avec
une longue pagaie.

Le « skiff » est le bateau le plus léger, le plus diffi-
cile & construire et le plus malaisé & conduire; mais
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c’est aussi 'de tous celui qui va le plus vite. Il est fait
en: acajou et sa: ceque est complétement ronde, il ne
s’éléve pas & :plus de 5 centimétres au dessus de

Périssoire.

leauoa I'avant et de 2 centimétres et demi a l'ar-
{ riére; ,au milieu seulement, 13 out s'assied le rameur,
le' bordage attem't une hauteur de 15 centimétres.

Podoscaphe.

Afin que l'eau ne puisse pas pénétrer dans l'em-
barcation, I'avant et l'arriére sont couverts d’'une
toile imperméable. Le skiff mesure de 30 & 40 cen-
timétres de largeur sur 9 métres de longueur. En
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dehors du bordage et de chaque coté du bateau
sont fixées des tringles de fer qui se rejoignent pour
supporter les dames sur lesquelles reposeront les

Skiff,

avirons; ces avirons sont creusés et recourbés sur
toute la longueur de la palette, afin de mleux prendre
I’eau. Le siége est fixe ou glissant. ‘ '

Le « funny » est un skiff amené & des proportions
qui diminuent les difficultés de la conduite. Sa largeur
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varie de 60 & 75 centimétres et sa longueur est de
9 métres. 11 a plus de hauteur de bordage que le
skiff ; le siége en est fixe ou glissant. '

Le « randan » est une yole dont I’équipage se com-
pose d’un barreur et de trois rameurs. Le premier
rameur tire 'aviron de pointe, le second les avirons
de couple et le troisi¢éme un second aviron de pointe.

La liste dés canots & la voile est beaucoup plus
courte que celle des canots & l'aviron; elle ne com-
prend, en réalité, que deux genres de construction. Il
est vrai quil dépend du caprice du premier venu de
meltre un torchon de toile sur I'un quelconque des
canols destinés & étre manceuvrés a l'aviron; mais cela
ne saurait constitver le canotage a la voile, en dépit
des prétentions de certains amateurs de rencontre
qui s'imaginent naviguer parce qu'ils auront planté
dans un bateau leur mouchoir au haut d’'une canne.

Les canots exclusivement destinés & la navigation
a la voile doivent étre solidement pontés. Ils appartien-
nenl presque tous a la navigation de plaisance, attendu
que le tonnage serait suffisant pour leur permettre
d’accomplir une longue traversée ou méme du ca-
botage.

Le « cutler » est anglais, le « clipper » est améri-
cain; le cutter coupe l'eau, le clipper glisse sur elle. C'est
donc par les fonds que ces deux genres d’embarcation
différent. Le culter, avec ses fonds trés fins et sa quille
trés accentuée, est beaucoup plus haut de bord et cale
plus d’eau; il est donc trés stable. Mais sa finesse de
fond ne lui permet pas de s'enlever sur la lame; il
passe a travers, ce qui n’est pas un mince désagrément,
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elle est forte. D’un autre coté, par cela méme
énétre plus avant dans l'eau, il offre plus de
nce au vent, ce qui est un immense avantage
on marche contre le vent. Le clipper, lui, a les
excessivement plats et cale trés peu d’eau; il
re, par conséquent, mieux sur la lame, et marche
apidement qu#nd il a vent arriére.

—— e s

LE CANOTAGE A L’AVIRON.

seils préliminaires. — 1l serait un pauvre
man, celui qui se contenterait, pour mancuvrer
10t, de battre I'eau de ses rames tant bien que
ans connaitre et sans appliquer les principes de
a tout le moins il se rendrait ridicule aux yeux
ai et aux siens. On croyait autrefois qu’il suffi- !
our bien ramer, d’employer toute sa force, de
jue dans 'opinion générale plus un homme était
‘eux, meilleur canotier il devait étre; on exercait
s avirons une pression d’ane violence insensée,
1e sans remuer le corps, et, au prix des plus
fatigues, on faisait avancer 'embarcation par
ises et par bonds. Le but était de donner le plus
nombre possible de coups d’aviron dans un
donné. Heureusement les choses ont changé
i; le canotage est devenu une science ayant ses
fixes et son code particulier.
onviendra de s’exercer d’abord dans un canot
et de s’appliquer & ramer correctement avant
ppliquer & ramer vite.
costume classique du canotier se compose d’'un
it sans manches, d’'un pantalon de flanelle et de

S S,
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chaussures trés légéres. Le pantalon est souvent coupé
aux genoux, surtout si I'on canote dans une em-
barcation & laquelle on veut imprimer une grande
vitesse. La chaussure légére a l'avantage de ne pas
géner les mouvements, au cas ou le canot chavirerait

Canotage a l'aviron.

et ou il faudrait nager. On met sur la téte, soit un
chapeau de paille, soit une casquette dont on choisit
les couleurs & sa guise. — Outre ce costume, il est bon
de déposer dans le canot une vareuse que l'on revét
pendant les moments de repos; grace a cette précau-
tion, on évite les refroidissements et leurs consé-
quences.
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L’emploi des forces. — On ne saurait trop répéter

qu'une grande puissance musculaire n’est, en matiére

de canotage, avantageuse que si elle est développée
utilement, et que ceux qui en sont doués sont les plus
vite épuisés, s'ils ne savent pas la régler. Ils résiste-
ront peut-étre a tous les aulres exercices du corps;
mais & la rame nul ne peut réussir s'il n'a pas un style
égal et soutenu, 'harmonie des mouvements et’l'équi-
libre des moyens d’action.

Le si¢ge. — Le rameur devra étre assis & une hauteur
telle qu’il domine le manche de sa rame, afin de I'avoir
bien en main et de la gouverner & son gré. 11 se posera
sur le bord de son banc, de telle sorte qu'en se pen-
chant en avant, ses genoux soient naturellement ployés
et élevés et que ses jambes se trouvent écartées. A
mesure que l'aviron recevra I'impulsion qui lui fait
couper I'eau et que le corps se redressera, les jambes
se déploieront graduellement pour étre complétement
étendues quand la rame sortira de 1'eau. La puissance
du coup de rame dépend donc en partie, comme on le
voit, de la vigueur des jambes.

Les orteils doivent étre tournés en dehors, les talons
étre placés au méme niveau et se toucher. On passera
dans I'étrier 'un des pieds ou tous les deux.

Le coup de rame. — 1l est une régle ancienne qui dit
que plus la rame traverse I'eau, mieux cela vaut.
Cette régle, toute bonne qu’elle est, peut faire tomber
dans la faute qui consiste & se renverser au dela de
ce qui est nécessaire. Pour qu'il résulte un avantage
réel de I'amplitude considérable du coup de rame, il
faut que I'on puisse se redresser rapidement, ce qui
est difficile; du reste, quand le corps est fortement

mrealar A
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penché en arriére, I'action de la rame est trés molle.
C’est & cause de ces raisons qu’il importe, pour ob-
tenir le meilleur effet, de lancer le haut du corps bien
en avant et d’avoir au commencement du coup de
rame les mains & plomb au-dessus des pieds.

Le nombre de coups de rame que I'on donne ala
minute est de trente-deux & trente-six, lorsque la
marche est modérée ; quand on veut aller trés vite, en
course par exemple, on porte ce nombre jusqu’a
quarante-cing.

Entrons maintenant dans les détails que comporte
le coup de rame. '

Les avirons élant engagés dans les dames, leur
pelle reposera & plat sur l'eau. Le rameur tient ses
avirons avec fermeté, en ayant soin d’avoir constam-
ment ses poignets & la méme hauteur, sous peine de
détruire I'équilibre de son canot; sa téte sera légére-
ment inclinée en arriére et ses yeux seront fixés sur
Yarriére du baleau. Pour donner le coup d’aviron, il
étendra les bras et penchera le buste en avant sans le
replier sur lui-méme; il abaissera légérement les
mains par un mouvement des poignets, de maniére
que la pelle de ses avirons prenne une position per-

_ pendiculaire au niveau de I'eau; il enfoncera ceux-ci

de facon que leur pelle seule soit immergéeet il cou-
pera 'eau horizontalement.

A Tinstant précis ou les avirons senfoncent dans
I'eau, les bras et le corps doivent commencer & se
mouvoir en arriére ; cette motion continuera jusqu'a
ce que le corps soit & demi renversé. Les bras, qui
étaient restés étendus jusqu'a ce moment, se ploient,
et les coudes viennent passer prés des hanches pour
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ne s’arréter dans leur course que lorsque les mains,
ramenées avec vitesse, touchent le corps & la hauteur
des derniéres cotes. Quand les avirons sortiront de
I'eau, un mouvement des poignets les renversera sur
leur plat.

A ce moment, le coup de rame est terminé. Le corps
du rameur se trouve alors au dela de la verticale, ses
jambes sont étendues, ses genoux se touchent, la
poitrine est largement déployée et les épaules sont
effacées.

Pour revenir & la premiére position, il faut, dés que
les mains sont sur le méme plan vertical que la poi-
trine, lancer en avant les bras et le corps, avec en-
semble et aussi rapidement que possible. Pendant ce
mouvement, la pelle de la rame est sur son plat ; sile
canot est stable, elle voyagera dans I'air, parce qu’en
touchant I'eau elle opposerait une cerlaine résistance
a la lancée de ’embarcation ; mais si le canot est ins-
table, si c’est un skiff, par exemple, il faudra « plumer »,
c’est-a-dire faire en sorte que les pelles des rames
glissent sur ’eau en 1'effleurant, de maniére que 1'é-
quilibre du bateau soit maintenu sans que la vitesse
soit sensiblement diminuée.

Lorsque les bras sont arrivés & leur point d’extréme
extension, un mouvement des poignets raménera les
avirons & la position verticale.

Les fautes d éviter. — Les fautes que font le plus
communément les commencants sont les suivantes:

« Déployer toute sa force au commencement du
coup. » — Ce sont les canotiers les plus vigoureux
qui tombent le plus souvent dans cette erreur.

« Courber le corps sur les rames a la fin du coup. » -

—
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— On évitera ce défaut en surveillant ses épaules.

« Ramollir les bras trop tot. » — Cette faute est
surtout fréquente quand on se sert d’un canot trés
léger; & peine I'eau est-elle touchée par les avirons
que I'embarcation s’élance, et la résistance est alors
si faible que les brasmodérent toutnaturellement leur
effort. Le moyen de remédier a cette erreur est d’en-
foncer un peu plus profondément les avirons dans
I'eau, de maniére & augmenter la résistance.

« Manquer de simultanéité. » — C'est surtout dans
Paction des mains que ce défaut se manifeste souvent.
Il importe cependant que leurs mouvements et ceux
des poignets s’exécutent avec une simultanéité absolue,
si I'on veut que les avirons frappent I'eau et en sortent
de facon & ce que le canot ne fasse pas de zigzags.

Il1 faut encore éviter, comme des fautes contre le
style et 1'élégance, de faire rejaillir 'eau quand on
enfonce les avirons et quand on les retire, d’avoir les
coudes en dehors & la fin du coup de rame et de re-
garder ses avirons.

Le siége d coulisse. — Le siége a coulisse donne a la
marche, quand il est judicieusement employé, un
surcroit de vitesse considérable. Ce siége glisse sur deux
lames d’acier paralléles, placées sur un banc fixe et
dirigées dans le sens de I'axe longitudinal du bateau.
Sur le siége fixe, le corps a, dans son balancement,
un pivot immobile; dans le siége & coulisse, au con-
traire, le pivot lui-méme se meut tandis que le corps
se balance, et I'action s’exerce par suite sur une plus
grande surface.

Il n’a été question, jusqu'a présent, que du scul-
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ling, c’est-a-dire du cas ou le rameur manie simulta-
nément deux avirons. Le rowing, c’est-3-dire la ma-
nceuvre dans laquelle le canot est monté par une
équipe dont chaque membre est armé d’'un aviron
seulement, est soumis aux mémes régles. Seulement
il est, dans ce dernier cas, absolument essentiel que
la simultanéité des mouvements soit constamment
maintenue. C'est sur le chef de nage, c'est-a-dire sur
le rameur le plus rapproché de la partie postérieure
du bateau, que chacun doit se régler. En outre des
rameurs, une équipe comporte généralement un bar-
reur, qui s’assied & 'arriére de I'’embarcation, la face
tournée vers l'avant, et dirige la marche au moyen de
deux cordes actionnant le gouvernail.

Tout le monde sait que pour faire décrire une
courbe & un canot, il suffit de ramer avec plus de
force du c6té opposé a celui.vers lequel on veut aller;
si I'on désire tourner, on enfonce dans 1’eau I'un des
avirons et on la coupe en allant d'arriére en avant,
tandis que l'autre aviron est manceuvré vigoureuse-
ment & la maniére ordinaire.

Il faut _se garder de monter dans un canot léger el
peu stable et d’en sortir sans le secours d’une per-
sonne qui le maintienne en équilibre jusqu'a ce que
’on ait saisi les avirons.

LE CANOTAGE A LA VOILE.

Si la manceuvre de 1'aviron peut s’apprendre rapi-
dement, il n’en est pas de méme de la manceuvre de
la voile, qui exige une pratique de plusieurs mois,
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pour ne pas dire davantage. Il s’agit, en effet, dans
ce cas, de faire un judicieux emploi, non pas de for-
ces personnelles obéissant & la volonté du sportsman,
mais d’'un moteur capricieux, fantasque et indompta-
ble, — le vent, — qu'il faut savoir tour & tour saisir et
esquiver. Le canotage & la voile peut prendre, dans

Canotage a la voile.

certaines circonstances, les proporticns d'une lutle
épique ; en tout état de cause, il constitue un sport
pour lequel on se passionne aisément.

Quand le vent pousse précisément dans la direc-
tion que I'on veut suivre, la navigation & la voile est
d’'une extréme simplicité; malheureusement, il est

13
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rare qu'il en soit ainsi. Si le vent agit sur la voile
suivant une direction faisant avec celle que I'on ve
suivre un angle trés aigu, on peut facilement corri-
ger par l'action du gouvernail la déviation de route
qui résulterait de l'impulsion recue par le bateau.
Mais si le vent fait avec la route & suivre un angle
presque droit, ou s'il arrive de 1'avant, la maneuvre
de l'embarcation offre des difficultés qu'une longue
pratique pourra seule vaincre.

Pour lutter avec avantage contre ces difficultés, on
se sert de « bateaux a dérive », c’est-d-dire de bateaux
"dont la quille, fendue vers le milieu de sa longueur,
livre passage & une quille mobile d’environ 2 métres
de longueur sur 1 métre de largeur, qui descend et
remonte & volonté suivant que 1'allure exige un plus
ou moins grand tirant d’eau pour résister & la pres-
sion du vent. ,

Lorsqu’on navigue vent arriére, la dérive n'est d’au-
cun usage et on la tient relevée; par un vent largue
assez fort, son emploi doit étre modéré; mais lors-
qu’on navigue au plus prés du vent, il est indispensa-
ble d'en faire largement usage.

La dérive permet d’opérer avec une grande vitesse
et avec beaucoup de facilité et de précision les vire-
ments de bord ; elle sert de pivot & I’embarcation, qui

tourne sur place avec une obéissance passive.

|
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CHAPITRE VIII

LE PATINAGE.

Le patin est assurément une invention fort ancienne,
plut6t inspirée par la nécessité que par le désir de
s’amuser. Il est vraisemblablement originaire des con-
trées septentrionales de la Russie. On s’en servait aussi
dans des temps fort reculés en Islande et en Scan-
dinavie. Puis il passa en Hollande, ou il a conservé
toute sa vogue et ou il est plus encore un objet de
nécessité que de plaisir, et de 1a dans la Grande-Breta-
gne, d’ou nous I'avons importé chez nous.

Des trois pays qui composent le Royaume-Uni, c’est
I'Ecosse qui la premiére a adopté le patin et lui a
rendu les honneurs qu’il mérite; vers le milieu du
siecle dernier se fondait, en effet, & Edimbourg le pre-
mier cercle de patineurs dont l'histoire fasse mention.

« La métropole écossaise, dit I'Encyclopédie britan-
nique, a produit peut-étre un plus grand nombre
d’élégants patineurs qu'aucun autre pays du monde. »
Strutt, faisant allusion aux progrés rapides de I'art
de patiner et & la part qu'y eut le « Skating-Club »
d’Edimbourg, rapporte que sur la riviére Serpentine,
de Hyde-Park, il vit quatre gentlemen danser en
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patins un double menuet, avec autant d’aisance et de
grace que s'ils eussent été, les pieds chaussés d’escar-
pins, dans une salle de bal; et d’autres encore qui, en
tournant et en entrelacant leurs pieds avec adresse,
écrivaient sur la glace, & la suite les unes des autres,
toutes les lettres de 'alphabet.

Le cercle des patineurs du bois de Boulogne et le
grand lac sont fréquemment les thedtres d’exploits tout
aussi remarquables que ceux dont parle Strutt, et les
Francaises elles-mémes chaussent volontiers le patin
et volent sur la glace avec une élégance que leur
envieraient peut-étre leurs émules de Londres et
d’Edimbourg.

Les patins. — Les patins sont unis ou cannelés;
pour un débutant, les patins cannelés sont préféra-
bles, parce qu'ils permettent de poser le pied & plat
sur la glace, tandis qu’avec les patins unis, ou « patins
hollandais, » il faut couper la glace avec la saillie
de la lame d’acier; mais il convient de reconnaitre
qu’avec ces derniers on avance avec plus de rapidité et
que les mouvements ont une grace et une désinvolture
inconnues & ceux qui font usage des patins cannelés.

On ne se sert plus aujourd’hui de la longue cour-
roie que I'on entortillait jadis autour de la jambe et
du pied et que 1'on tixait & deux larges anneaux pla-
cés de chaque cOté du patin. Ce systéme avait le tort
de trop presser les chevilles et de géner les mouve-
ments. On se contente maintenant de fixer le patin
au pied & I'aide d’une cheville métallique qui pénétre
dans un trou pratiqué derriére le talon de la chaus-
sure, et de deux pattes également métalliques qui s'ac-
crochent aux deux cotés de la scmelle.
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Il serait imprudent, surtout pour un débutant, de
patiner avec des souliers & courte tige ou avec des

bottines & élastiques laches. Dans ces condilions, le

Patins.

patin n’obéirait pas assez exactement & l'action du
| pied et I'on risquerait d’attraper des foulures, sinon
des entorses. La chaussure la plus convenable est la

—
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bottine en cuir trés fort, se terminant par une haute
tige solidement lacée sur le pied et sur le bas de la
jambe.

Pour chausser les patins, on s'agenouille, d’abord
du genou droit, sur la glace, et I'on ajuste le patin
gauche; on s'agenouille ensuite sur le genou gauche
et I'on ajuste le patin droit. L’opération terminée,
on se reléve, et, avant de se lancer sur la glace, on
risque quelques mouvements peu accentués pour pren-
dre son aplomb et s’assurer que les patins sont bien
attachés.

La marche en avant. — Pour se porter en avant,
on s'élance du pied droit, d’abord lentement, en ap-
puyant sur le bord intérieur du patin et en décrivant
une courbe légére de droite & gauche, le pied gauche
levé et le poids du corps portant entiérement sur la
jambe droite. Lorsqu’on a franchi ainsi un espace de
2 meétres environ sur le pied droit, on pose & son tour
le pied gauche sur la glace, et, levant I'autre pied en
sens contraire, on exécute un mouvement analogue au
précédent, le poids du corps déplacé et portant main-
tenant tout entier sur la jambe gauche.

C'est 1a ce qu'on appelle « le pas en dedans »;
c'est celui dont l'exécution est la plus facile, celui
ou la perte de I'équilibre est un accident sans consé-
quence et d'ailleurs rare, le centre de gravité se
trouvant en dedans, c'est-a-dire vers le pied levé, qu'il
suffit de poser sur la glace pour prévenir tout danger
de chute. .

Pour exécuter le « pas en dehors », le patineur
s’élance sur le pied droit en inclinant & droite aussi
bien le haut du corps que le pied qui agit, el en



c——

Lt e e

W 0

LE PATINAGE. 199

appuyant sur le bord extérieur du patin. Dans ce
cas la courbe décrite et le centre de gravité sont natu-

Dehors en avant.

rellement « en dehors »; aussi le palineur novice
devra-t-il étre prudent, quand il commencera & prati-
quer ce mode de progression. Il va sans dire que lors-
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que le pied droit a glissé sur un espace d’environ
2 métres, il céde sa place au pied gauche qui exécute
4 son tour un mouvement analogue.

Pour s’arréter, on léve le bout des pieds et 1'on
demeure sur les talons qu’on appuie fortement sur
la glace en courbant graduellement le haut du corps
en avant; on ne court le risque d’'une chute que si
I'on a la maladresse d'incliner le corps en arriére au \
lieu de le pencher en avant. — Il y a une autre mé-  {
thode a suivre pour s’arréter, mais elle ne se recom-
mande guére aux débutants; elle consiste & rappro-
cher les talons et A mettre les pieds en équerre; ]
seulement il faut alors un développement assez con-
sidérable de force pour éviter que les pieds ne conti-
nuent & glisser dans la direction des cOtés de I'angle
qu’ils forment, ce qui ne serait pas sans danger.

Les évolutions classiques. — Le mouvement en
avant le plus difficile est celui que 1'on exécute en
croisant alternativement une jambe sur l'autre pour
repartir, et en frappant la glace du pied au moment
ou il arrive en contact avec elle. La position dans !
laquelle on se trouve oblige ici a agir sur le bord
extérieur du patin et & décrire des courbes en dehors.
Quand le pied sur lequel le corps est appuyé se dé-
gage de la position croisée par le mouvement en avant
de T'autre pied, on le lance par-dessus l'autre, — et
ainsi de suite.

Quand on veut décrire une courbe en avant surle
bord extérieur du patin, c’est-a-dire en dehors, on
détermine d’abord un certain point que I'on choisit
pour centre de I’évolution, puis on prend un élan pro- ‘
portionné & la longueur & parcourir, et 'on part en :

L A
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appuyant sur le bord extérieur du patin. Dans ce mou-
vement, les hanches doivent étre légérement tournées

Croisé en avant.

en dedans et la jambe qui agit esl un peu ployée. L’au-
tre jambe est également ployée et relevée en arriére.
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Pour décrire une courbe sur le bord intérieur du
patin, on part en coupant la glace avec ce bord, mais
sans ployer la jambe agissante et en tenant V'autre
tendue et presque raide, faisant avec la premiére un
angle tel que les pieds soient éloignés I'un de I'autre
d’environ 30 centimétres. On peut agrémenter 1'arrét
d’une pirouette ; pour cela, on lance le pied libre par
dessus celui qui supporte le poids du corps, et, grace
a I'impulsion donnée, on pirouette sur le milieu du pa-
tin comme sur un pivot.

Une des figures que se plaisent a tracer les patineurs
est le représentation da chiffre 8. Pour y réussir, on
dessine d'abord avec le pied droit une moitié du chiffre
par un mouvement en avant et en dehors, puis on
lance vivement la jambe gauche par dessus la jambe
droite en appuyant trés fortement le bord extérieur
de la lame du patin droit sur la glace, et I'on repart
immédiatement du pied gauche, en rejetant le bras
gauche en arriére et en regardant en méme temps par
dessus I'épaule gauche, de maniére & se bien fixer sur
le bord extérieur du patin gauche. ‘

Pour tourner sur place, il suffit de placer un talon
derriére I'autre ; le mouvement s’effectue aussitot sans
qu'il soit besoin de faire aucun effort. Il faut prendre
soin de ne pas tourner trop soudainement; il en résul-
terait presque inévitablement une lourde chute.

La marche en arriére. — Pour patiner en arriére, il
faut, avant toul, avoir des patins qui conviennent & ce
genre d’exercice. Ceux qui sont terminés carrément a
leur extrémité postérieure ne peuvent étre employsés,
ou du moins créent des difficultés contre lesquelles la
lutte ne vaut pas le mal qu’elle donne.
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Les mouvements en arriére s'exécutent d’apres les
meémes principes que les mouvements en avant, mais

Croisé en arriére.

par les moyens inverses. La Léle et le haut du corps
étant légérement inclinés en avant pour le maintien de
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I'équilibre, on se sert alternativement de chaque pied,
placé sur la glace de maniére & ce que le talon se trouve
un peu élevé et qu'il décrive un arc de cercle d’un
rayon plus ou moins grand.

Si I'on craint de tomber, on raméne le patin inoc-
cupé sur la glace auprés de I'autre, ou bien, si I'on
patine des deux pieds, on les réunit vivement.

A premiére vue, I'exécution des courbes en arriére
semble malaisée ; mais avec un peu de pratique, on
s’apercoit que la difficulté est plus apparente que
réelle. .

La courbe en arriére constitue la base de toutes les
figures en arriére ; elle ne se décrit guére qu'en dehors,
c'est-a-dire sur le bord extérieur du patin. Si I'évolu-
tion est exécutée a droite, le visage doit étre tourné
vers I'épaule gauche et la main droite élevée a la
hauteur de la téte ; pour I'évolution & gauche, c’est, au
contraire, la main gauche qui est la plus élevée, et le
visage est tourné vers I'épaule droite. Dans les deux
cas, la main du c6té libre ne s’éléve pas au-dessus de
la ceinture.

Le meilleur mode d'arrét applicable aux manceuvres
en arriére est I’ « arrét oblique ». Pour 'exécuter, on
applique brusquement sur la glace le patin libre dans
une position oblique, et I'on raidit la jambe.

Conseils complémentaires. — On ne saurait trop re-
commander aux patineurs la plus grande prudence ;
courir au devant du danger sans nécessité n’est pas de
la bravoure, c’est presque de la folie.

Si, malgré les précautions prises, on s’apercoit tout
a coup que la glace sur laquelle on évolue est brisée
ou trop faible pour résister longtemps, on s’accrou-

— amada
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pira.et 'on rampera sur les pieds, les genoux et les
mains, afin de diviser et de distribuer sur une plus
grande étendue le poids du corps.

Si I'on se trouve lancé sur un point dangereux, sans
qu’il soit possible de I'éviter en s’arrétant ou en tour-
nant, on forcera I'élan pour atteindre la glace ferme
en passant par dessus.

Si la glace vient par malheur & s'ouvrir sous les
pieds, il faut immédiatement étendre les bras dans
toute leur longueur, afin qu'ils rencontrent la glace des
deux cotés et soutiennent le corps jusqu'a ce que des
secours arrivent.

Par mesure de précaution, le patineur novice pourra
incliner légérement le corps en avant; mais dés qu'il
aura acquis en son habileté une confiance suffisante,
il devra se tenir droit et la téte haute. En aucun cas il
ne faut regarder & ses pieds.

Les personnes de constitution délicate éviteront de
patiner contre le vent & une allure rapide.

LE SKATING-RINK.

Le skating-rink est un emplacement destiné au pati-
nage pratiqué sur des patins & roulettes. (En anglais,
skating sigoifie patinage, et rink signifie enclos; le
skaling-rink est donc, littéralement, I’enclos des pati-
neurs.)

Les skating-rinks ont eu en France, il y a quelques
années, une vogue qui n’a pas duré. On comptait a
Paris plusieurs établissements de ce genre, qui ont
successivement disparu.

C'est en 1819 qu'on imagina des patins ou la lame
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d’acier était remplacée par trois roulettes. Quelques
années plus tard, deux artistes chorégraphiques,
M. et M®° Dumas, se servirent de ces patins sur la scéne
du théatre de la Porte-Saint-Martin. Le 16 avril 1849,
date de la premiére représentation du Prophéte, des
patineurs figurérent, a 1'0Opéra, dans le ballet du troi-
siéme acte.

Les patins dont on s’est servi plus récemment étaient
munis de quatre roulettes. Leur manceuvre n’offre pas
de difficultés sérieuses; et en évoluant sur un terrain
bien uni, macadamisé, asphalté ou parqueté, on arrive
trés rapidement, en agissant d’'aprés les principes du
patinage sur la glace, & exécuter toutes les figures
que I'on peut tracer avec des patins & lames métal-
liques.
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CHAPITRE IX

LE VELOCIPEDE.

Le vélocipéde a été inventé a la fin du siécle dernier,
mais les conditions dans lesquelles il existait alors
n’étaient guére de nature & en assurer le succés. Il
existe & la Bibliothéque Nationale une estampe repré-
sentant des incroyables se promenant sur des véhicules
construits d’aprés le premier type de l'appareil ; ce
sont de lourdes machines, composées de deux roues
en hois de méme diameétre, réunies par une barre de
bois sur laquelle est fixé le si¢ge; pour avancer sur
ces vélocipédes, il fallait poser tous les 4 ou 5 métres
les pieds sur le sol et faire deux ou trois pas, de ma-
niére & donner & la machine une légére impulsion.

Un semblable appareil ne pouvait pas gagner la
faveur publique; aussi, pendant longtemps il n’en fut
plus question. Mais, en 1849, un pari dont les journaux
parlérent rappela l'attention sur le vélocipéde. Un
sporisman habitant Lacapelle-Biron, petite commune
du département de Lot-et-Garonne, M. Austruy, s’était
engagé & parcourir 30 kilométres en quatre heures,
monté sur une machine de sa fabrication qui n’était
autre qu’un vélocipéde. L’appareil avait des roues de



i

208 LES EXERCICES DU CORPS.

méme diamétre, mais la transmission du mouvement
s’effectuait de la méme mani¢re que dans les machines
actuellement en usage. M. Austruy gagna son pari et
son vélocipéde fut bientdt cité dans tout son départe-
ment et dans les départements limitrophes comme une
nouvelle merveille.

C'est donc & M. Austruy que le monde du sport est
redevable, sinon de 'invention, du moins de la résur-
rection du vélocipéde et des premiers perfectionne-
ments qui le rendirent pratique. Le procés-verbal du
pari dont nous venons de parler existe encore; il est
conservé a la Bibliothéque d’Agen, oul'on a pour lui le
respect dit aux documents originaux de I'histoire.

A partir de cette époque, le vélocipéde eut une for-
tune rapide ; on s’en occupa simultanément en Angle-
terre, en France et en Amérique, ou des constructeurs
habiles en firent l'objet d’une industrie spéciale.
En 1869, un parisien, M. Michaux, eut I'idée de donner
a la roue de devant un diamétre beaucoup plus consi-
dérable que celui de la roue de derriére; quelque
temps aprés, un autre parisien, M. Mage, construisit
les premiers vélocipédes tout en fer et en acier.

Aujourd’hui le sport vélocipédique est pratiqué dans
toute la France; un grand nombre de villes ont leur
véloce-club et les annales du bicycle contiennent déja
quantité d’exploits accomplis par les champions fran-
cais tant en Angleterre que dans notre pays. Les noms
de MM. de Civry, Medinger, Dubois et Terront, par
exemple, sont connus de tous les amateurs.

Le patinage mis & part, le vélocipéde est le moyen

_de locomotion le plus rapide de tous ceux qui n’exi-

gent pas I'emploi de la vapeur ou d’une force physique
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autre que la force corporelle. Voici, pour prouver
I'exactitude de cette assertion, quelques faits élo-
quents : le 3 juillet 1887, M. Médinger parcourait un
kilométre en une minute 34”; le 9 juin 1886, M. Dubois
a couvert 50 kilométres en 1743 45", et, le 24 aott 1887,
54%242= en une heure. Enfin aux derniéres courses

Bicycle de courses.

ol a été disputé le championnat de France, M. de
Civry a franchi la distance de 100 kilométres en
4"3™, malgré une pluie continuelle et un vent trés
violent.
La rapidité & laquelle alteignent les vélocipédistes
14
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de profession les a fait employer pour porter les dé-
péches et pour transmettre les renseignements 1a ou
le télégraphe ou le téléphone n’offre pas les commo-
dités désirables. Le bicycle tend méme a étre adopté
dans les corps d'armée comme pouvant rendre de
grands services en temps de guerre. Des expériences

“trés sérieuses sont faites & de fréquents intervalles
dans les régiments pour établir les mérites que com-
porte la machine au point de vue militaire; et il est a
supposer, vu les résultals déja constatés, que I'armée
sera bientot officiellement pourvue de soldats vélocipé-
distes.

Les expériences les plus récentes faites en vue de
comparer les différents moyens de correspondance
pouvant étre employés en temps de guerre ont eu lieu
3 Tours, non pas sur un terrain préparé, mais bien en
pleine route.

La premitre expérience a été faite sur une distance
de 6 kilométres; les concurrents étaient des cavaliers,
des vélocipédistes et deux chiens de guerre répondant
aux noms de « Brisefer » et de « Turco ». Les cava-
liers ont franchi la distance en seize minutes ; les vé-
locipédistes n’ont mis que quatorze minutes ; quant aux
chiens, ils ont pris au départ une avance considérable,
mais au troisiéme kilométre ils ont éprouvé le besoin
de boire et perdu leur avance qu'il leur a été impos-
sible de reprendre; ils ont accompli le trajet en seize
minutes quarante secondes, et un tricycle, qui était
parti en méme temps qu’eux, les a battus de quelques
secondes. :

On a ensuite recommencé la méme expérience sur
un parcours de trois kilométres. Cette fois encore, les
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vélocipédistes ont été victorieux; ils avaient franchi
la distance en sept minutes et cinq secondes.

LE BICYCLE.

Dans le bicycle proprement dit, la roue de devant
est beaucoup plus grande que la roue de derriére;
c’est & elle que se transmet directement la force mo-
trice au moyen de deux pédales sur lesquelles le vélo-
cipédiste pose ses pieds. Le siége consiste en une
petite selle de cuir supportée par une lame d’acier
fixée & la fourche métallique qui relie les deux roues.
La direction est donnée & l'aide du guidon, c’est-a-
dire d’une traverse horizontale fixée & I'extrémité su-
périeure de la branche dans l'intérieur de laquelle
tourne la grande roue.

Les bicycles sont généralement pourvus d'un frein
qui permet de modérer l'allure en cas de besoin, et
quelquefois d'une petite boite fixée derriére la selle et
contenant les clefs et autres accessoires servant a
démonter et & remonter I'appareil, d’un cornet aver-
tisseur et d’'une lanterne pour le cas ou 'on voyagerait
pendant la nuit.

Il est naturellement essentiel que les dimensions
d’'un bicycle conviennent exactement a la taille de
celui qui le monte. Une longueur d’entre-jambes de

0m,72 correspond & une roue de 1m,22 de diémétre

om,76 — - 1m,27 —
0=,80 - - 1m .32 —_
0m,86 - -_ 1m,37 —_

Le bicycle, tel quil vient d’étre décrit, est la meil=
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leure machine pour la marche rapide sur un terrain
uni; c'est le véritable instrument de courses. Mais il
est tellement léger qu'il faut, pour le manier, beau-
coup d’habileté, et qu'en dépit de toutes les précau-
tions il se détraque facilement et occasionne des
accidents. En tous cas, il est impraticable pour les

Bicyclette.

voyages de longue haleine sur des routes montueuses
et mal entretenues. La machine dont on se sert pour
ces trajels est la « bicyclette »; ses deux roues sont
de dimensions égales ; la premiére est directrice et la
seconde motrice.

Le costume généralement adopté par les bicyclistes
se compose d’une vareuse, d’une culotte descendant
juste au-dessous des genoux, de bas montants et d’une
casquette. '

Avant de se servir d’'un vélocipéde, il importe de
s’assurer que son jeu est aisé, qu'il est convenable-
ment graissé et que toutes ses piéces sont en parfait
-état.

11 est beaucoup plus facile qu'on ne se 'imagine au

“wls
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début de monter sur un bicycle et de le diriger. Cest
une simple question d’équilibre que quelques heures
de pratique suffiront presque toujours & résoudre
d’'une facon a peu prés satisfaisante. Il est bon de
s’exercer d’abord sur une pente faible et bien unie,
sans se servir des pédales, et en s'attachant surtout &
diriger l'appareil au moyen du guidon. Sil'on est au
moment de perdre 1'équilibre, il suffit, pour le rétablir,
de tourner légérement, au moyen du guidon, la roue
de devant du coté ou la chute menace de se produire.

Quand on s'est suffisamment exercé & conduire le
bicycle sans se servir des pédales, on y appuie les
pieds et on les manceuvre, en se dirigeant d’abord en
ligne droite, puis en décrivant des courbes.

Pour monter sur l'appareil, on se fera d’abord
aider par un ami complaisant. Quand on aura acquis
une habileté suffisante, on enfourchera la machine
seul en la lancant légérement et en courant du coté
montoir, puis en sautant en selle avec le secours du
marchepied fixé a I'axe de la petite roue.

Quand on voudra descendre, on ralentira le plus
possible la marche de linstrument, et I'on profitera
d’un moment oitla pédale gauche se trouvera au point
le plus bas de sa course pour porter sur elle le poids
du corps, passer la jambe droite par dessus le bicycle
et retomber légérement sur le sol.

On peut, quand on descend une pente, donner un
peu de repos aux jambes en les tenant horizontales,
appuyées prés du pied sur des supports fixés ala
fourche dans lintérieur de laquelle tourne la grande
roue. Lorsqu’on a, au contraire, & gravir une c6te un
peu raide, il est sage de descendre de vélocipéde et de
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le diriger en marchant, au licu de faire une dépense
considérable de force qui ne produirait qu'une trés
- médiocre allure.

En moyenne, la fatigue produite par l'usage du
vélocipéde est & peu prés égale a celle de la marche
pendant le méme temps ; mais comme on fait beaucoup
plus de chemin, cette fatigue se trouve étre beaucoup
moindre relativement & la distance parcourue. Ilest, du
reste, prouvé que la lassitude déterminée par le vélo-
cipéde se dissipe beaucoup plus vite que la lassitude
occasionnée par la marche.

LE TRICYCLE.

Comme l'indique son nom, le tricycle a trois roues.
Il va moins vite que le bicycle, mais il est plus facile
4 manceuvrer et il offre une plus grande sécurité. On
en construit de modéles différents, suivant I'usage
auquel on les destine, mais la transmission du mouve-
ment reste constamment la méme que dans le cas du
bicycle ; la roue de devant est directrice et les roues
de derriére sont motrices. On fabrique des tricycles &
deux personnes.

Le tricycle de promenade est ordinairement trés
léger. Le tricycle de voyage est plus solidement
établi et plus lourd; il est souvent muni a Varriére
d’un panier en osier qui peut servir de malle. Cette
derniére machine est employée par certains commer-
cants pour la livraison des marchandises peu encom-
brantes.

En débutant dans l'exercice du tricycle, il faudra
choisir un lerrain uni et horizontal, et aller d’abord
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lentement et cn ligne droite. Quand on sera un peu
familiarisé avec le fonctionnement de I'appareil, on
s’exercera & tourner & droite et & gauche, en donnant
a la courbe décrite le plus grand rayon possible et en
ayant soin de ralentir et de s’incliner vers le centre
de la courbe a parcourir.

Tricycle.

Les tricyclistes peu exercés ne devront pas tenter
de monter des cotes longues et raides ; ce n’est qu'a-
prés un entrainement pendant lequel on aura appris &
employer sa force & propos que 'on pourra espérer
arriver & ce résultat.

Avant de commencer la descente d’'une cote, il im-
porte de prendre le frein en main et de se tenir cons-
tamment prét a le faire agir si la machine vient & se
trop lancer. C'est surtoutlorsque la vitesse est considé-
rable qu'il faut étre attentif & la direction ; le moindre
mouvement brusque a droite ou & gauche pourrait en-

. trainer une chute, et une déviation & peine sensible de

la poignée suffirait & déterminer un écart considérable.:
11 arrive parfois queles caoutchoucs qui entourent
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les roues du tricycle ou du bicycle se décollent et que

‘wepury, Loy,

la machine fonctionne mal. Si pareil accident venait a
se produire en rase campagne, on le réparerait provi-

ke
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soirement en serrant le caoutchouc dans sa gorge au
moyen d’une ficelle fine et solide.

!

Machine a trois places.

On construit depuis quelques années des tricycles a
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deux places ; ce sont des machines trés rapides et trés
" pratiques, & la condition d’étre montées par deux per-
sonnes accoutumées & manceuvrer avec simultanéité.
— La maison Rudge et C'* a méme fabriqué des ma-
chines & trois places et & quatre roues.
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CHAPITRE X

LE RALLYE-PAPER.

Ce sport est d'invention récente. Nous I'avons em-
prunté, il y a quelques années & peine, & 'Angleterre;
et, quoique nous ne lui ayons pas encore donné de
nom francais, il a acquis chez nous droit de cité. Ce
n’est pas autre chose qu'une chasse & 'homme, exé-
cutée, bien entendu, sans arme meurtriére.

Deux liévres (ce sont deux personnes désignées pour
jouer ce role) partent ensemble d'un lieu déterminé,
munis de sacs pleins de papier coupé menu. Sur la
route qu'ils parcourent, ils sément des morceaux de ce
papier. Dix minutes aprésleur départ, — plus ou moins,
suivant les conventions, — tous les sportsmen s’élancent
A leur poursuite et s’efforcent de les rattraper, guidés
par le papier.

Il faut, pour que cette chasse ait de I'animation et
de Vattrait, choisir des liévres disposés & suivre des
chemins accidentés et & donner du fil & retordre a
leurs poursuivants, par la ruse autant que par l'agilité.
Ils franchiront des fossés, des haies et des cours d’eau,
ils s’engageront dans des taillis, ils graviront des pentes
raides. De loin en loin, ils se sépareront un moment, et
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I'un d’eux établira, & coté de la bonne piste, une piste
destinée & tromper les chasseurs. Toutes les finesses
sont bonnes; et plus on en accumule, mieux cela vaut.

Généralement, on fixe avant le départ 'heure a
laquelle les liévres devront rentrer au gite. S’ils y
arrivent sans avoir été rattrapés, ils sont les vainqueurs
du tournoi; dans le cas contraire, c'est aux chasseurs
qu’'appartient la victoire.

La chasse au rallye-paper n’est pas nécessairement
une chasse a pied; en Angleterre, on la fait souvent a
cheval. Elle devient alors un steeple-chase, compor-
tant toutes les émotions d’'une chasse & courre.

~e
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CHAPITRE XI

" L’ESCRIME.

L’escrime est un exercice excellent, a la fuis récréa-
tif et salutaire. Tous les muscles, tous les ressorts du
corps y sont en jeu; les jambes et les bras acquiérent
une grande vigueur et une extréme souplesse, les reins
une merveilleuse élasticité; les épaules s'effacent, la
poitrine s’élargit, la respiration devient aisée, la téte
est noblement portée, la démarche est libre et facile.
L’escrime a, de plus, 'avantage d’exercer certaines fa-
cultés. L'attention doit étre toujours tendue, le coup
d’ceil vif, la pensée prompte, la volonté déterminée, la
décision rapide et entrainant une exécution instanta-
née, franche et hardie; a ces qualités, il faut joindre la
prudence et le jugement. Enfin 1’escrime, comme I'équi-
tation, est une préparation au métier des armes, donne
de I'assurance et du sang-froid et rend ses adeptes
propres & défendre mieux que d’autres leur vie dans
les circonstances périlleuses ou ils peuvent se trouver.

L’escrime fut cultivée par les anciens. Son origine se
rattache & la Rome antique; les professeurs des gladia-
teurs, requis par le consul Rutilius, devinrent les
maitres d’armes des légionnaires; l'art qu'ils ensei-
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gnaient et qu'ils appelaient armatura n'avait toutefois
aucune des finesses de I'art moderne; il consistait dans
I’accord du placement des jambes et surtout de celle
que la gréve défendait, dansles mouvements cardinaux
du bouclier, dans 'habileté & frapper de 'arme blanche
le point visé. Cette derniére partie s'apprenait au po-
teau ou au pieu; c’est ce qu'on appellerait maintenant
« tirer au mur ». »

S'lil y a eu une escrime au moyen age, c’était cette
gymnastique de la chevalerie qui constituait & courre
le faquin, a enfiler les tétes mauresques du manége, &
combattre a la genette, — exercices d’équitation bien
plutot que de glaive. Toutefois, il vint un moment out
le costume et les lames furent beaucoup plus légers;
on se servit en particulier d'une épée longue, a large
talon, effilée & peu de distance de la garde, s'aplatis-
sant et formant trois cannelures. Ce fut le point de
départ de 1'escrime moderne; cet art nouveau naquit
en Espagne. Les premiers maitres transpyrénéens
avaient comme accompagnement de l'estocade le
secours du manteau, manié du bras gauche en guise
de bouclier.

D’Espagne l'escrime passa en Italie avec les bandes
de Charles-Quint et s’y raffina. Le vénitien Marozzo fut
le premier qui établit par écrit les régles de cet art;
son traité, intitulé Arte de gli armi, fut publié a
Modéne en 1536. Pendant le seiziéme et le dix-septiéme
siécles, tous les professeurs d’escrime furent des Ita-
liens ; mais aprés la mort de Henri Il, qui fut, comme on
sait, tué dans un tournoi par le comte de Montgomery,
les Francais commencérent & disputer & leurs voisins
I'art de manier I'épée et y devinrent de premiére force.

&
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L’escrime, qui s’éteignait au dela des Alpes, devenait
sous Louis XIII une science éminemment francaise.
C’est & La Boéssiére et & son éléve le chevalier de Saint-
Georges que revient Phonneur de 'avoir dégagée des
difficultés qui en compliquaient inutilement 1'étude et
d avoir nettement posé les principes et les lois sur
lesquels elle doit étre rationnellement fondée.

NOTIONS PRELIMINAIRES.

La pratique de l'escrime nécessite 1'emploi d’'un
costume spécial, comprenant essentiellement un gant
rembourré destiné a protéger la main droite, un plas-
tron que Von applique sur la poitrine pour amortir les
coups qu'elle recoit, et un masque en treillis métal-
lique dont on recouvre la figure.

La premiére condition & remplir quand on a une
épée a la main, c’est de la bien tenir. Le pouce sera
placé presque & plat sur le dos de la poignée, sans étre
engagé dans la garde, et la pointe de 'épée sera un
peu plus élevée que la poignée. 1l faut éviter de trop
serrer I'épée — ou le fleuret — entre les doigts et la
paume de la main, afin de prévenir I’engourdissement
des muscles, qui pourrait se communiquer jusqu'a
I'épaule.

Les trois positions de la main sont : la moyenne, la
quarte et la tierce. — Dans la moyenne, les ongles et
le dos de la main sont sur le c6té de la poignéc dc
I'épée; dans la quarte, les ongles sont sur la poignée
et le dos de la main en dessous; dans la tierce, les
ongles sont en dessous et le haut de la main en
dessus:

R -
arelte o
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La main moyenne doit étre prise dés la mise cn
garde. Tous les mouvements d’attaque et de parade se
terminent soit en main de quarte, soit en main de tierce.

Moyenne.

Savoir tourner la main est fort utile; ce mouvement,
bien exécuté, augmente la rapidité du coup et sa jus-
tesse.

Pour se meltre en garde, c’est-a-dire dans la posilion
la plus favorable & 'attaque et a la défense, on fléchit
les genoux, on porte le poids du corps sur la jambe
gauche, on léve le pied droit et on le porte en avant

Quarte.

de la longueur de deux semelles environ, en frappant
le sol pour bien assurer sa position. Le talon droit
doit &tre en face du pied gauche, les deux pieds for-
mant l'équerre. On porte en méme temps la main
gauche en arriére, & la hauleur de I'épaule, le bras
arrondi el la main & demi ouverte. Le coude droit doit
toucher le corps; le poignet couvre la poitrine et la
pointe de I'épée est a la hauteur de I'eil. Les épaules
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sont bien effacées, c’est-a-dire qu’elles ne se présentent
que de profil & I'adversaire. Le corps est droit et
d’aplomb sur les hanches, et la téte haute ; les pieds
sont posés a plat, les genoux légérement ployés; la
Jambe droite est verticale et la cuisse presque horizon-
tale.

Tierce.

Le développement consiste dans I'extension donnée
a la garde pour frapper I'adversaire. Pour se déve-
lopper ou se fendre, on éléve la main trés haut en
- abaissant 1'’épaule et I'on ouvre les deux derniers
doigts en tournant la main les ongles en dessus (posi-
tion de quarte); la jambe gauche se tend rapidement
comme un ressort, le pied droit rase la terre et la
jambe tombe toujours dans la méme position, le
genou sur la verticale de la cheville; la main gauche
s’abaisse le long de 'la cuisse sans y adhérer, le corps
restant vertical. — Ces mouvements doivent s’exécuter
sans secousse et simultanément, de méme qu'il faut se
relever d’un seul temps et se retrouver en garde comme
avant le développement. — Au moment ou I'on est
fendu, le pied gauche doit toujours étre & plat; autre-
ment on s’exposerait & perdre 1'équilibre.
Selon les besoins de l'attaque ou de la défense, le
tireur est quelquefois obligé de marcker ou de rompre.
15
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Pour marcher, c’est-a-dire pour se rapprocher de son
adversaire, il avance d’abord le pied droit d’'unesemelle,
puis rapproche immédiatement le gauche. Pour rompre,
c'est-a-dire pour s'éloigner de I'adversaire, il recule le
pied gauche, puis le pied droit, toujours en rasant le
sol et en restant en garde. — Pour marcher comme
pour rompre, il faut avoir le soin de bien marquer
deux temps : un, pour mouvoir une jambe; deux, pour
rapprocher l'autre. Ces deux mouvements peuvent
étre trés précipités, mais il ne faut jamais chercher a
rompre en sautant, de peur de perdre 1'équilibre. —
En marchant comme en rompant, on doit toujours
charger 'engagement, afin d’éviter le coup droit.

On appelle lignes les diverses positions de I'épée
engagée. La « ligne du dedans » est la position de
I'épée contre le cOté gauche de 'arme ennemie; la
« ligne du dehors » est celle qu'elle occupe du coté
droit. Si la pointe est plus haute que la main, c'est la
« ligne du haut »; si le contraire a lieu, c’est la « ligne
du bas ». De 1a naissent des combinaisons que I'on dé-
signe sous les noms de lignes du dedans haut, du
dehors haut, du dedans bas et du dehors bas. Ces di-
verses positions, résultant de mouvements du poignet,
prennent les noms de prime, seconde, tierce, quarte,
quinte, sixte, septime et octave, et donnent lieu a tous
les coups qui servent a I'attaque, & la parade et aux
feintes. :

L’attaque est le ‘coup que tente le tireur pour
atteindre son adversaire ; on l'appelle franche, si elle
est faite sans provocation, — motivée, si clle est amenée .
par les mouvements de l’adversaire. Faite de pied
ferme, en réponse A une autre attaque; elle se nomme

-
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coup de temps, et coup d'arrét si 'adversaire a atta-
qué en marche; c'est un redoublement si elle est faite
immédiatement aprés une ou plusieurs attaques, une
riposte lorsqu’elle succéde & une parade, et une contre-
riposte quand elle a lieu aprés la parade d’une riposte.

On dit que Vattaque est compléte lorsquelle ren-
ferme le coup et la botte; la botte n’est autre chose
que la réussite du coup.

Le coup est simple ou composé. Le coup simple se
fait par le coup droit ou par le dégagement; le coup
composé consiste & faire précéder le coup simple d’'une
ou de plusieurs feintes ou d’une attaque a Pépée. L'at-
taque & I'épée est I'action que le tireur exerce sur le
fer .de son adversaire pour le déplacer. D’aprés un
traité célébre, le nombre des coups composés s’éléve a
plus de douze mille; c’est assez dire que les énumérer
est impossible.

LES PARADES.

Il y a quatre parades principales : celle de quarte
haute ou du dedans (a gauche); celle de tierce haute ou
du dehors (a droite); celle de septime oubas du dedans
(communément appelée « demi-cercle » ou « quarte
basse »); qui correspond & la quarte haute; et celle
d'octave ou bas du dehors, qui correspond & la tierce
haute.

Dans les deux premiers de ces engagements; qui ont
lieu dans les lignes hautes, la main armée est a la
hauteur de la poitrine et la pointe de 'épée & la hau-
teur de l'eeil droit; dans les deux autres, qui ont lieu
dans les lignes basses, la main armée est & la hauteur
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du menton et la pointe de I'épée est dirigée vers le bas
du corps.

Dans chacune des quatre lignes, l'action de joindre
les fers peut s’exécuter avec la main de quarte ou la
main de tierce, ce qui, en réalité, porte & huit le nombre
des parades :

1. E'n prime. — Cette parade se prend au-dessous de
la lame adverse, la main en tierce et au-dessus de I'eeil
droit, la pointe de I'épée un peu inclinée vers le bas du
dedans.

2. En seconde. — Se prend aussi au-dessous de la
lame adverse, la main en tierce et & la hauteur de la
poitrine, la pointe dirigée vers le bas du dehors.

3. E'n tierce. — Se prend la main en tierce, & hau-
teur de la poitrine et la pointe en dessus.

4. En quarte. — Se prend la main en quarte, &
hauteur de la poitrine, en dedans et la pointe en
dessus.

8. E'n quinte. — Se prend la main en tierce, en dedans
dans le sens opposé & l'opposition, et totalement hors
de ligne, de maniére que le bras et I'épée forment un
angle; cette parade, que l'on appelle quelquefois
« coup cave », s'exécute trés rarement, parce qu'elle
est dangereuse.

6. E'n sizte. — Se prend la main en quarte, & hau-
teur de la poitrine, en dehors et la pointe en dessus.

7. En septime. — Se prend la main en quarte,
hauteur du menton, en dedans, la saignée déployée et
Ja pointe décrivant une courbe en allant de gauche &
droite sous la poitrine de 1'adversaire ou le bas du
dedans.

8. Ln octave, — Se prend la main en quarte, &
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hauteur du menton, en dehors, la saignée déployée et
la pointe décrivant une courbe de droite & gauche
sous la poitrine de 1’adversaire ou le bas du dehors.

De ces huit parades, deux seulement sont en usage
dans la garde ordinaire : ce sont les engagements de
quarte et de sixte.

LE COUP DROIT ET LE DEGAGEMENT.

Le coup droit est le coup fondamental de I'escrime;
il ne change de nom que suivant la direction qu’on lui
donne: ainsi, on tire droit en prime, en seconde, en
tierce, en quarte, etc.

Pour exécuter convenablement un coup droit, il y a
trois principes & observer : 1° ouvrir la ligne et rentrer
le coude; 2° viser le point ot I'on doit toucher;
3° agir franchement.

On décompose le coup droit en trois mouvements :

1° Tourner la main demi-quarte, en élevant le
poignet & la hauteur de I'épaule; ce mouvement doit
s’effectuer avec celui de 1'opposition, ce qui revient a
« se couvrir » contre le fer de l'adversaire, — &
gauche, si c’est en dedans, — & droite, si cest en
dehors;

2° Glisser la lame sur I'angle supérieur du fer de
I'adversaire, afin de le maitriser, et fléchir en méme
temps sur les jambes jusqu'a ce que le genou droit
soit sur la verticale qui passe par la pointe du pied; le
buste, ne bougeant pas, restera assoupli sur les reins;

3° Terminer par le déploiement, en tenant I'épée avec
le pouce, l'index et le doigt du milieu, le bras gauche
allongé le long de la jambe.
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Le dégagement est, aprésle coup droit, le mouvement
le plus nécessaire.

11y a peu de cas ou 'on ne doive dégager, et quel-
quefois & plusieurs reprises; I'emploi du dégagé sert,
entre autres circonstances, & tromper une attaque et a

S T T T o

Le coup droit.

tirer droit dans la ligne opposée & celle de I'engage-
ment, soit aprés une parade si la ligne de la riposte
est fermée, soit au moment ou I'adversaire se reléve.

Dégager, c’est décrire avec la pointe de 1’épée une
courbe par-dessous la lame adversaire, pour la faire
passer, par un mouvement du pouce, de l'index et du
doigt du milieu, du coté opposé a celui ol elle était en-
gagée. Dans cette action, le doigt du milieu doit &
peine bouger; il a surtout pour office de maintenir la
poignée de I'épée sous le gras du pouce.
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Dans les lignes basses, telles que septime et octave,
on dégage par-dessus le fer de 'adversaire.

Il y a deux sortes de dégagements : le « dégagement
franc » et le « dégagement forcé ».

Le dégagement franc se fait d’emblée, avec la main
moyenne, sauf & prendre la main de quarte ou la main
de tierce, suivant le cas, afin de se couvrir aussitot
qu’on a tiré dans la ligne opposée.

Le dégagement forcé est celui par lequel l'adver-
saire découvre le tireur, en écartant sa pointe de la
ligne du corps.

Quand le dégagement est précédé d’une feinte d'at-
taque, il constitue le mouvement connu sous le nom de
« une-deux ». La feinte est, dans ce cas, exécutée le
bras presque tendu, la pointe menacante et dominant
un peu le fort de la lame de l'adversaire, la main
légérement tournée, les ongles en dessus. Le dégage-
ment, en finale de l'attaque, se fait sur le simple
mouvement du poignet par lequel 'adversaire vient &
Popposition, la saignée servant de ressort, le bras
tendu, avec une pression des doigts et I'élévation du
poignet.

C'est ici le lieu d’observer qu'un des plus graves
défauts, chez un tireur, c’est d’ « aller & 'épée », autre-
ment dit de suivre I'’épée de I'adversaire dans tous ses
mouvements. Le vrai tireur doit toujours avoir 1'épée
tranquille; il est de beaucoup préférable de dégager
que de se laisser entrainer & répéter la méme parade.

LE MUR ET L’ASSAUT.

Le tiré du mur donne I'aplomb, la grace et la fermeté
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des jambes. Bien étudié, il constitue un fort bel exercice,
et il convient de le travailler en détail, c’est-a-dire de
le pratiquer en le décomposant.

Le mur précéde I'assaut. Il consiste en dégagements
et parades exécutés avec la plus grande correction
possible. — Le mur est accompagné d'un « salut »
adressé d la galerie et & I'adversaire; il s'exécute a
deux. .

Le mur comprend six temps.

Premier temps. — Porter la main en tierce et élever
le bras gauche, fléchir sur les jambes, avancer le
pied comme dans la mise en garde et rassembler en
arriére.

Deuxiéme temps. — Inviter son adversaire a se
fendre, en disant : d vous l'honneur, ou, si c’est lui qui
invite, répondre : par obéissance; puis se fendre, se
relever, saluer A gauche (quarte) et & droite (tierce), et
se mettre en garde.

Troisiéme temps. — Dégager, — 1'adversaire parera
tierce, en baissant un peu la pointe de son épée;
reprendre la garde et dégager de nouveau, — l'adver-

saire parera quarte; reprendre la garde et répéter

encore une fois le dégagement en tierce et quarte;
exécuter ensuite le « une-deux » en rassemblant en
avant; descendre la main droite en tierce en passant
par-dessous I'épée opposée et élever le bras gauche;
dans celte position, se ‘mettre en garde en amére,
faire deux appels et rassembler en arriére.

Quatriéme temps. — L’adversaire exécute a son
tour le deuxiéme temps.

Cinquiéme temps. — Répétition du troisi¢éme temps.

Siziéme temps. — Les deux tireurs étant assem-

S
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blés, ils descendront la main droite en tierce et élé-
veront le bras gauche en échappant en arriére; ils
exécuteront ensemble deux appels, salueront & droite
et & gauche, rassembleront en avant et salueront
devant eux.

L’assaut est la combinaison intelligente des prin-
cipes ‘de l'attaque et de la défense; il exige de la
vitesse, du jugement et du sang-froid. Le coup d’ceil
détermine la conduite & tenir; la main et les jambes
doivent obéir immédiatement & la volonté.

En commencant un assaut, il faut assurer la fer-
meté des jambes, serrer les parades et ne jamais
écarter son fer de la ligne du combat. On ne mar-
chera,et on ne rompra qu’en cas de nécessité.

Chaque fois qu'un nouvel adversaire se présentera,
il faudra étudier son jeu et varier le sien en consé-
quence. En escrime, I'uniformité est au moins aussi
ennuyeuse que dans la vie.

Pendant un assaut, le silence est de rigueur pour les
adversaires.

CONSEILS COMPLEMENTAIRES.

Tirer de 'épaule est un défaut grave, familier & la
plupart des commencants et dont il importe de se cor-
riger avant qu'il ne soit passé a 1'état d’habitude.

Un autre défaut duquel il faut se garder avec soin
est la « volte ». Volter, cest jeter le corps & droite
ou & gauche. La volte n’est permise que lorsqu’on est
aux prises avec un adversaire ignorant qui ferraille &
tort et & travers.
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Il est également contraire aux principes de I'escrime
de sauter, soit pour se rapprocher, soit pour s’éloi-
gner de l'adversaire.

Dans un assaut, il est en général préférable de se
tenir sur la défensive que de prendre I'offensive sans

-

Un assaut au Grand Hoétel.

raison; la riposte est, en effet, beaucoup plus stire que
I'attaque directe.

Des coups fourrés sont de trés mauvais effet dans
un assaut; pour les éviter, il suffit de bien sentir et de
maitriser I'épée de I'adversaire.

La salle d’armes doit étre considérée comme un
lieu de rendez-vous de gens bien élevés, et 1'escrime
comme un art particulier aux gentilshommes; aussi,
la politesse la plus scrupuleuse présidera a tous les
exercices et aux assauts. On se gardera de railler un
maladroit, et on évitera de troubler les tireurs qui
pratiquent. Si, en luttant contre un adversaire, on le
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désarme, on ramassera son fleuret et on le lui re-
metlra.

11 est d’'usage de se découvrir dans une salle d’armes
et de ne pas y fumer.



CHAPITRE XII

LA BOXE.

C'est deI'Angleterre que nous vient I'art de la boxe;
c’est 1a qu'il est pratiqué avec une ardeur commune a
toutes les classes de la société. La boxe, de 1'autre
cOté du détroit, est 'argument péremptoire de maintes
discussions politiques et sociales; ¢’est un moyen tout
britannique d’appuyer son dire, c’est enfin la réponse
4 toute parole malsonnante. En quelques secondes,
deux Anglais se sont mis en position de boxer, leurs
poings levés, les yeux dans les yeux, tout préts a
échanger avec une mutuelle prodigalité les plus for-
midables coups de poing dont les humains puissent se
gratifier. La-bas, la boxe est, du reste, un art véri-
lable, impérieusement soumis & 1'observation de régles
qui ont force de loi et dont chaque article est rigou-
reusement exécutoire; I'un de ces articles défend
expressément de frapper I'adversaire qu'un coup a
jeté par terre et il est sans exemple que cette prescrip-
tion ait jamais été violée.

L'un des caracléres les plus curieux de la boxe en
Angleterre, c’est le sang-froid et l'impassibilité des
boxeurs. En France, si deux hommes du peuple, a la
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suite d’'une vive altercation, en viennent aux,voies de
fait, il est rare qu’elles ne soient pas accompagnées
d’injures réciproques; mais chez les fils d’Albion, les
choses vont différemment : les boxeurs envoient et re-
coivent les coups placidement et en silence ; le combat
terminé, chacun replace son chapeau sur la téte,
essuie le sang qui coule de ses blessures et s’en va, &
moins que le nombre et la force des coups recus par
le plus faible ne l'aient mis dans l'impossibilité de
remuer, ce qui arrive quelquefois. Ce sont des gent-
lemen qui' se sont expliqués, dit la galerie, et on
porte le boxeur maltraité & une pharmacie du voi-
sinage.

Si la boxe n’était en usage que comme moyen de
défense ou de répression, il n'y aurait pas de motif
pour lui préférer 'escrime ; mais ce qu'il y a de déplo-
rable, en Angleterre, dans cette habitude de pugilat,
c’est qu'on est venu & en faire un jeu sauvage et san-
glant, & I'occasion duquel des paris importants sont
engagés. En vain les lois anglaises défendent-elles ces
luttes, les organisateurs trompent la surveillance de
la police, dussent-ils faire vingt lieues pour y réussir.

Grace aux liens qui unissent la Grande-Bretagne au
continent, la boxe ne pouvait rester indéfiniment loca-
lisée chez nos voisins; elle a donc, comme tant d’autres
importations d’outre-Manche, passé le détroit et elle
a acquis en France ses lettres de naturalisation. Au-
jourd’hui, pour une certaine partie de la jeunesse fran-
caise, les exercices de la salle d’armes se complétent
par ceux de la boxe et on I'a admise au nombre des
sports dignes d’étre pratiqués par un gentilhomme. On
ne traite plus avec dédain ce moyen de défense naturel
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que l'on avait longtemps regardé comme devant étre
le partage exclusif du bas peuple et les professcurs de
boxe comptent parmi leurs éléves assidus les plus
grands noms du monde aristocratique, artistique et
financier. Heureusement la boxe, telle qu’ils l'en-
seignent, n'a pas les cruautés de la boxe anglaise;
c’est 'adresse qu'ils apprennent et non la maniére de
faire mal. Les salles de boxe sont nombreuses & Paris,
mais on en sort sans blessures aprés s’y étre bien
rendu compte que « la boxe est le plus court chemin
d’un poing 3 un autre ».

Disons, & notre honneur, qu’il n’y a pas chez nous et
qu'il n’y aura sans doute jamais de boxeurs de pro-
fession, comme en Angleterre et en Amérique. Ces
boxeurs sont moins des étres humains et intelligents
que des brutes qui se distinguent par une force prodi-
gieuse de muscles, une insensibilité aux coups qui
passe toute croyance, une santé magnifique qui résiste
& des chocs terribles sous lesquels succomberaient
des hommes moyennement constitués. C'est par des
préparations préalables, par une éducation spéciale, —
par I'entrainement, pour employer le terme consacré,
— que ces gens-la parviennent a se faire, pour ainsi
dire, un nouveau corps et de nouveaux organes. C'est
grace a 'entrainement que le boxeur se met en état de
vaincre un homme d’une force supérieure & la sienne,
de méme qu'un cheval de course bien entrainé est &
méme de battre les meilleurs coureurs. Le premier
soin du boxeur est de débarrasser son corps de la
graisse qui l'alourdit et du superflu des liquides qui
abreuvent lés tissus cellulaires; il atteint ce résultat
par les putgations, la sueur et la ditte: La seconde

2a
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parlie du régime a pour but de développer les muscles
et d'imprimer plus d’énergie aux fonctions nutritives,
ce qui s’obtient par un exercice gradué et une alimen-
tation réparatrice. Enfin, les dispositions morales sont
aussi I'objet d’un soin tout particulier; ’homme soumis
a l'entrainement est toujours accompagné de son
« directeur », qui s’occupe de I'amuser et d’écarter de
Iui toutes les circonstances de nature & susciter del'im-
palience ou de la colére.

Aprés un entrainement régulier et complet, les
membres du boxeur ont augmenté de volume; ses
muscles ont acquis de la dureté et sont devenus sail-
lants, élastiques au toucher et doués d'une force de
contraction extraordinaire; son abdomen s’est effacé
et la poitrine s’est bombée; la respiration, ample et
profonde, est capable de longs efforts; I'épiderme est
ferme, lisse, nettoyé de toute éruption. Puis, et c’est
ici le signe distinctif et obligatoire du boxeur, sa peau
est d’une transparence singuliére; placée devant une
bougie allumée, la main doit étre diaphane et rosée.
L’uniformité de coloration est, d’ailleurs, absolument
exigée, parce qu’elle indique une régularité parfaite
de la circulation du sang.

Le plus célébre boxeur des temps modernes fut
Tom Sayers, né en Angleterre en 1826, et mort en 1865,
11 fut le héros du combatle plus fameux qui ait jamais
été livré a coups de poing; ce combat eut lieu a
Farnborough le 17 avril 1860, et les journaux de tous les
pays en racontérent les moindres détails. L’Angleterre
& inscrit avec orgueil cette date dans ses annales. A
travers 1'0Océan étdit venu, pour disputer aux Iles
Britanniques la suprématie dans l'art de la boxe
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un colosse nommé Heenan, envoyé par I'’Amérique.
Tom Sayers, — le « petit Tom », comme l'appelaient
ses compatriotes, — provoqua le colosse et le combat
eut lieu. Le monde entier s’en occupa pendant plu-
sieurs semaines; le 7imes lui consacra des milliers
de lignes passionnées; un poéte écrivitla « Tommiade »,
et le portrait du vainqueur se vendit & plusieurs mil-
lions d’exemplaires. De sept heures et demie & dix
heures moins le quart, Heenan et Tom Sayers combat-
tirent et la victoire resta au champion anglais. Aprés
le duel, Heenan fut emporté, méconnaissable; Tom
Sayers, au contraire, avait & peine quelques meur-
trissures et le lendemain !de la lutte il se promenait
dans Loendres. Jamais général vainqueur, jamais roi
rentrant dans sa capitale ne fut accueilli comme le
petit Tom quand il reparut en public. La foule se
pressait sur son passage, les femmes agitaient leur
mouchoir, les hommes le portaient en triomphe. Le
parlement et le « Royal Exchange », la politique et la
banque, la noblesse et le commerce se cotisérent et
P'on recueillit en quelques jours 75,000 francs, dont le
revenu devait étre servi au boxeur sa vie durant, et,
comme une dotation royale, revenir aprés lui & ses
enfants. Sayers resta sur son glorieux exploit. Il mou-
rut, du reste, peude temps aprés, et ses obséques, qui
eurent lieule méme jour que celles de lord Palmerston,
furent marquées par d’incroyables démonstrations.de
regrets. Trente mille personnes y assistérent; il y
avait moins de monde & celles de lord Palmerston.
Enfin, dans I'un des cimetiéres de Londres s’éleva un
magnifique monument en marbre, portant sur la
facade le médaillon du défunt; une souscription

-5
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publique, ouverte par les amis et les admirateurs de
Tom Sayers, en avait fait les frais.

LA BOXE ANGLAISE.

Dans la boxe anglaise, on ne se sert que des poings;
I'usage des pieds est rigoureusement interdit. De plus,

La boxe anglaise, — 2¢ exercice.

il est défendu de frapper I'adversaire au-dessous de la
ceinture.

On pratique la boxe avec des gants de peau rem-
bourrés qui amortissent les coups et les rendent inof-
fensifs; le boxeur ne doit, du reste, jamais oublier
qu'il lutte d’adresse et non point de force.

La boxe anglaise repose tout entiére sur I'exécution
de cinq mouvements ou exercices.

16



242 LES EXERCICES DU CORPS.

PREMIER EXERCICE. — Se meltre en garde. — On porte
le pied droit en avant & quarante centimétres environ
du pied gauche, on fléchit les jambes et on tient la
téte et le corps d’aplomb, I'épaule gauche effacée, le
bras gauche demi-ployé et masquant la poitrine,
I'avant-bras droit vertical et le poing fermé & la hau-
teur des yeux. — La garde s'exécute également &
gauche d’aprés les mémes principes.

DEUXIEME EXERCICE. — Le coup de poing direct, — On
ploie le bras droit en retirant I'épaule et le coude en
arriére, I'avant-bras prenant prés du corps une posi-
tion horizontale et la main fermée se trouvant a la
hauteur des pectoraux ; puis on déploie rapidement le
bras et on lance le coup directement en avant, I'épaule
droite suivant le mouvement du bras et I'épaule gauche
s'effacant. — Le coup lancé, on reprend immédiate-
la position de la garde.

Cet exercice s'exécute sur place ou en marchant.
Les coups de poing directs du bras gauche se donnent
d’apreés les mémes principes.

La parade du coup de poing droit se fait par une op-
position de I'avant-bras gauche.

TROISIEME EXERCICE. — Le coup de poing circulaire
vertical et direct. — On décrit un cercle vertical d’arriére
en avant avec le bras droit, on fléchit ensuite 1’avant-
bras sur le bras, le coude en arriére, le poing a la
hauteur des pectoraux et I'épaule droite effacée; cela
fait, on déploie vigoureusement le bras en avancant
I'épaule droite, on ploie la jambe gauche et on tend la
jambe droite. — Le coup de poing décoché, on reprend
la position de la garde.
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Cet exercice s'exécute de I'un ou de l'autre poing,
au repos, en marchant ou en rompant.

QUATRIEME EXERCICE. — Le coup de poing vertical, —
On décrit avec le bras droit un cercle vertical d’arriére
en avant, on fléchit en méme temps la jambe gauche
et on tend la jambe droite.

CINQUIEME EXERCICE. — Le coup de poing horizontal
de cdté. — Ce coup de poing se donne du bras droit

. en tournant le corps & droite ou du bras gauche en

tournant le bras & gauche; mais ici il faut étre trés
circonspect, parce que 'on n’est pas gardé pendant le
mouvement.

Il va sans dire que dans un assaut de boxe, c’est
tantot le bras droit qui attaque et tantdt le bras gauche;
il faut, du reste, étre aussi attentif & la défense qu’a
Pattaque et éviter autant que possible de se découvrir.
Le plus souvent, un coup lancé doit étre recu; I'impor-

tant, c'est de le recevoir sur les bras pour qu'il soit -

absolument inoffensif.

LA BOXE FRANCAISE.

La boxe francaise comprend & la fois la boxe anglaise
et 'ancienne savate. Ici, ce que le poing ne peut frapper,
le pied I'atteint. Les jambes et les bras fonctionnent &
tour de role;il y a des périodes de coups, des phrases

. et des alinéas en action dont I'enchainement provoque

P'admiration des connaisseurs. Les coups pleuvent dru
comme gréle et souvent tous portent. Lorsque le
boxeur anglais est aux prises avec le boxeur francais,

il est fréquemment mis hors de combat avant qu'il ait

eu le temps d'opposer & son antagoniste une résistance
P
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sérieuse; les coups lui arrivent & 'improviste, au mo-
ment ou il s’y attend le moins; la semelle du soulier
s'est & peine appesantie sur sa face que déja elle a
touché terre et revient par un détour agile trouver le
nez ou I'épaule. A la boxe francaise, le combat n’est
pas de longue durée; on ne se tient pas des heures
entiéres en face l'un de l'autre, donnant et recevant
méthodiquement des coups pesants; au bout d'un quart
d’heure au plus, il est rare qu'un des deux champions
ne soit pas vaincu.

Il est évidemment impossible d'indiquer toutes les
combinaisons d’attaques, de ripostes et de défenses que
comporte la boxe francaise ; c’est & chaque sportsman
de choisir celles qui lui conviennent le mieux, en s'ins-
pirant de l'occasion et des circonstances. Il trouvera
dans les exercices suivants les éléments indispensables
3 son instruction.

PREMIER EXERCICE. -— Le coup de pied bas. — On lance
vigoureusement la jambe droite en avant de la gauche,
le talon rasant le sol, la pointe du pied tournée & droite ;
puis on fléchit la jambe gauche, on porte le haut du
corps en arriére et on décoche le coup. — On reprend
ensuite vivement la position de la garde.

Cet exercice, trés facile 3 exécuter, surprend ordi-
nairement l'adversaire et lui enléve, quand il a le
résultat voulu, une partie de son assurance.

DEUXIEME EXERCICE. — Parade du coup de pied bas. —
On porte rapidement tout le poids du corps sur la
jambe droite tendue et on éléve le genou gauche
d’environ 30 centimétres. On décoche un coup de pied,
s'il y a lieu.

TROISIEME EXERCICE. — Le coup de pied de flanc. — On
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fait face & gauche en pivotant sur le talon gauche, on
€léve en méme temps la jambe droite fléchie horizon-
talement, le pied gauche portant & plat sur le sol, et
on déploie lestement la jambe droite.

La boxe francaise. — ler exercice.

On pare ce coup avec I'avant-bras gauche, en faisant
une opposition de droite & gauche ou en rompant.

QUATRIEME EXERCICE. — Le¢ coup de pied tournant en
avant. — On éléve la jambe droite fléchie horizontale-
ment, en pivotant & gauche sur le talon gauche; puis
on déploie vivement la jambe droite en avant.

On pare ce coup par un changement de garde en
arriére.

CINQUIEME EXERCICE. — Le coup de pied tournant en
arriére. — On fait face en arriére en pivotant & droite
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sur Ja pointe des pieds; on éléve la jambe droite fléchie
horizontalement et on la déploie rapidement en arriére,
en veillant au maintien de I'équilibre.

Il 0’y a pas de moyen de parer ce coup; il faut
taeher de I'éviter en rompant.

Tous les exercices précédents peuvent s’exécuter a
gauche comme a droite.



CHAPITRE XIII

LA CANNE.

La canne est un sport qui, outre I'agrément qu'il
procure, peut étre, dans certains cas, d’'une grande
utilité. Quand on est familiarisé avec lui, on peut braver
I'attaque simultanée de deux ou trois malfaiteurs, aux-
quels on distribuera des coups impossibles & parer avec
une rapidité vertigineuse. Comme moyen de défense,
la canne est de beaucoup supérieure & 1'épée et & la
boxe; son efficacité ne s’arréte que devant les armes &
feu.

Pour apprendre la canne, comme pour apprendre
P'escrime et la boxe, il faut pratiquer; tout ce qu'il est
possible de faire ici, c’est indiquer les exercices élé-
mentaires sur lesquels elle repose.

1. — On saisit la canne avec la main droite vers le
milieu, la paume de la main en-dessus; on place la
main gauche contre la main droite, la paume tournée
vers la terre et on allonge les bras horizontalement;
puis, on fait décrire & la canne un demi-cercle de
droite & gauche et de gauche & droite, en augmentant
progressivement la vitesse.

2. — Etant dans la position réglementajre du soldat
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au repos, prendre la canne avec la main droite a
20 centimétres environ du gros bout et en appuyer la
pointe contre le milieu du pied droit, en tenant la téte
et le corps droits et le bras droit tendu; puis élever le
bras droit horizontalement, de maniére que la canne
soit sur son prolongement, et faire un demi-a-gauche,
décrire avec la canne un cercle de haut en bas, a
gauche et prés du corps, arréter I'instrument & la hau-
teur des yeux en placant la main gauche contre la
main droite, les coudes prés du corps, et porter en
méme temps le pied droit & 40 centimétres en avant,
les jambres un peu fléchies et I'épaule gauche effacée.
— La position que I'on prend ainsi est la « position
de la garde ».

3. Le moulinet. — Cet exercice consiste a faire
décrire a la canne un cercle horizontal au-dessus de
la téte, de droite & gauche; on l'exécutera d’abord
lentement, puis on augmentera graduellement la vi-
tesse. Aprés l'avoir pratiqué sur place, on s’exercera
en marchant et en rompant.

4. Les brisés. — On fait décrire & 1a canne un cercle
vertical de haut en bas, I'instrument passant prés du
corps, — & droite d’abord, puis & gauche, — sur place,
en marchant et en rompant.

8. Les enlevés. — Dans cet exercice, on intervertit
Yordre des cercles décrits dans le précédent.

6. La parade de téte, les mains écartées. — Lever les
bras tendus verticalement et écarter en méme temps la
main droite de la gauche en la faisant glisser vers
Textrémité de la canne; fléchir la jambe droite et
tendre la gauche.

1. La parade de téte, les mains réuntes. — Elever les
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bras obliquement vers la gauche, les mains restant
réunies, la canne couvrant la téte; ramener en méme
temps le talon droit contre le talon gauche.

La garde.

8. La parade de corps, les mains réunies. — On place
la. canne verticalement en élevant les bras en avant ct
au-dessus de la téle et on efface I'épaule gauche; la
jambe droite est fléchie et la gauche tendue.

9. La parade de corps, les mains écartées. — On éléve
le bras gauche verticalement en écartant la main
droite, la canne placée verticalement, I'épaule gauche
cffacée, la jambe droite fléchie et la gauche tendue.

10. Le coup direct. — Retirer la canne en arriére

en allongeant le bras gauche, 1'avant-bras droit contre
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la poitrine, et ramener en méme temps le talon droit
contre le gauche; puis se fendre vivement en portant
, le pied droit en avant & environ 70 centimétres, la
v jambe verticale, la cuisse horizontale, la jambe gauche
tendue, le pied posé a plat; enfin donner le coup de
: pointe en développant le bras droit, l'avant-bras
- gauche appuyé contre la poitrine, le corps droit et
I'épaule gauche effacée. — L’exercice exécuté, on re-
prend rapidement la position de la garde.

14. Le coup de poitrine a droite et la parade de
poitrine @ droite. — On fait décrire & la canne un
cercle horizontal en arriére de droite & gauche et on
ge fend en méme temps en avant de la jambe droite
d’environ 80 centimétres, la pointe de la canne en avant
4 la hauteur de la poitrine. — Pour la parade, on
éléve le bras gauche au-dessus de la téte, on fait
glisser la main droite vers l'extrémité de la canne et
'on tient I'instrument en avant dans une position verti-
cale.

12. Le coup de figure @ droite et sa parade. — On
fait décrire & la canne un cercle horizontal en arriére de
droite & gauche, au-dessus de la téte, et 1'on porte en

t méme temps le pied droit en avant du gauche & environ
80 centimétres, en tenant la canne & hauteur de la
3 figure. A

F;’ La parade s’exécute en €élevant le bras gauche verti-
¥ calement, en faisant glisser la main droite vers I'exiré-

3
I

mité de la canne et en tenant I'instrument vertical.

Le coup de figure & gauche se pratique par un pro-
cédé analogue; il en est de méme de la parade.

13. Le coup de téte et sa parade. — On fait décrire a
la canne un cercle vertical & droite et prés du corps,
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on se fend en méme temps de la jambe droite d’environ
70 centimétres, et I'on arréte la canne & la hauteur de
la téte. — La parade de ce coup a fait I'objet des exer-
cices 6 et 7. — Le coup de téte peut s’exécuter en rom-
pant.

14. Le coup de téte a revers et sa parade. — On fait
décrire & la canne un cercle vertical & droite et prés
du corps d’arriére en avant, en abandonnant I'instru-
ment de la main gauche, et I'on porte en méme temps
le pied droit en avant du gauche d’environ 50 centi-
meétres ; on fléchit la jambe gauche et I'on tend la jambe
droite. — Ce coup se pare comme le précédent; on
peut I’exécuter & gauche et en rompant.



CHAPITRE XIV

LA LUTTE.

La lutte faisait partie de I'éducation gymnastique des
anciens, surtout des Grecs; on s'y exercait dans. les
palestres, et ceux qui y devenaient habiles gagnaient
des prix dans les grands concours d’athlétes, aux jeux
Olympiques, Isthmiques et autres. La prédominance
donnée, méme chez le peuple alors le plus policé, & la
force musculaire n’a rien d'étrange dans une civilisa-
tion encore jeune, & peine éloignée de l'age ou
I'homme, presque sans armes, ne pouvait devoir sa
suprématie qu'a sa propre vigueur.

Il y avait, soit dans les palestres soit aux jeux, trois
sortes de luttes. Dans la premiére, appelée « lutte
droite », les adversaires combattaient debout & bras le
corps, se pressant étroitement jusqu'a s'étouffer, et
cherchant & s’enlever du sol; lorsque 'un des deux
adversaires était couché par terre, la lutte continuait
jusqu'a ce que le vaincu fat définitivement couché sous
le vainqueur et hors d’état de se relever. Cette der-
ni¢re phase de la lutte ordinaire était quelquefois
toute la lutte & elle seule; on se battait ainsi sans
s’étre attaqué debout : c’était la seconde sorte de lutte,
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que les Grecs appelaient « 'anaclinopalé », et les
Romains « volutatio ». Dans la troisiéme sorte de lutte,
les adversaires ne combattaient que des mains; ils
s’entrelacaient les doigts et se poussaient violemment
avec la paume des mains, cherchant & se tordre les
doigts et le poignet jusqu'a ce que I'un d’eux fléchit et
demandat grace.

La lutte.

Aux jeux Olympiques, la lutte tenait le méme rang
que les courses en char; le vainqueur devait com-
battre trois fois de suite et terrasser au moins deux fois
ses adversaires.

Les athlétes anciens, massés et frottés d’huile, puis
roulés dans du sable fin, apportaient dans la lutte une
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ardeur et une passion que nous ont rendues sous toutes
les formes les poétes et les sculpteurs. Homére a
chanté, dans I'Jliade, 1a lutte d’Ajax et d’Achille; Ovide,
dans ses Métamorphoses, celle d’Hercule et d’Achéloiis;
Lucain, celle d'Hercule et d’Antée; Stace, celle de
- Tydée et d’Agilée. Un des plus beaux monuments de
sculpture que nous ait légué I'antiquité est le fameux
groupe des lutteurs attribué a Céphisodote et con-
servé dans le palais des Offices, & Florence.

Chez les peuples modernes, ou I'adresse a remplacé
I'usage de la force brutale, la lutte est presque com-
plétement délaissée. Elle n’a plus d’adeptes que dans
les baraques des foires, ou elle constitue moins un
art qu'une exhibition. L’abandon, mérité du reste, ou
elle est tenue nous dispensera d'en dire long & son
sujet ; nous nous contenterons d’'indiquer les quelques
régles essentielles dont elle dépend.

Dans la lutte, il est interdit de donner des coups de

. poing ou des coups de pied. Les adversaires ne doivent
pas se prendre au-dessous de la ceinture. Le combat se
termine quand l'un des lutteurs est parvenu & ren-
verser son antagoniste de maniére que ses deux
épaules touchent simultanément le sol.

Pour donner au corps plus d’aplomb, on se tient
penché en avant et les jambes écartées. Il ne faut pas
résister & une impulsion rapidement et brusquement,
en cherchant & se rejeter du cOté opposé, parce que
I'adversaire pourrait utiliser & son profit cette ma-
nceuvre en changeant immédiatement son attaque et en
agissant du colé opposé & celui dans lequel il agissait
d’abord.

Si I'on a le buste entouré par les bras de son adver-
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saire et que leur pression soit génante ou dangereuse,
il faut s’en débarrasser, si 'on posséde une force suf-
fisante, en exercant simultanément, de dehors en -
dedans, une forte pression des bras, placés verticale- " -
ment, sur ceux de l'adversaire, entre le coude et,v
V'épaule. )

Si I'un des champions cherche & passer la téte et les
épaules sous la poitrine de son antagoniste, en profi-
tant d’'un moment ol il est fortement penché en avant,
Vautre, pour éviter d’étre renvoyé par un mouvement
des reins par dessus le corps de 'assaillant, appuiera la
main droite contre son menton, et, usant de toute sa
vigueur, I'obligera & rompre.

Si I'un des combattants, saisissant la main de 'autre,
fait brusquement demi-tour, de facon & mettre celui-ci
derriére lui, et menace de le lancer par dessus sa téte
par un mouvement combiné du bras et des reins, le
lutteur en danger appuiera vivement sa main restée
libre contre les reins de l'agresseur, de maniére &
paralyser leur action.

Si I'on tombe, il importe que ce soit la face tournée
vers le sol; en ce cas, on s’arc-boute sur les bras et sur
les pieds, pour opposer une résistance efficace aux
efforts de I'adversaire qui cherche & retourner son
rival pour lui appliquer les deux épaules sur la terre.




CHAPITRE XV

LES COURSES ET LES REGATES.

Pour figurer dans une course ou dans une régate
avec des chances de succes, il est essentiel de s'étre
préparé pendant quelque temps par un entrainement
approprié. Cet entrainement a un double but : amener,
par une hygiéne sévére, le sportsman & se trouver au
moment de la lutte dans un parfait état physique, et,
par la pratique assidue du genre de sport qui doit faire
I'objet de cette lutte, le rendre apte & déployer toutes
les qualités qu'il est susceptible d’acquérir.

On ne saurait fixer la durée d'un entrainement; elle
doit étre laissée & I'appréciation de chacun, mesurée &
I'importance que I'on attache & la course, au désir que
I'on a de la gagner, au temps dont on dispose.

L’alimentation sera aussi réguliére que possible; on
recherchera, d'une maniére générale, tous les mets a
la. fois 1égers et substantiels et 'on s’abstiendra de fari-
neux. On se gardera des boissons spiritueuses, qui,
aprés une excitation momentanée, produisent 'alan-
guissement.

On se livrera tous les jours & un exercice dont on
augmentera progressivement la dose. Marcher et
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courir sont dans tous les cas une excellente prépa-
ration. .

On évitera de boire pendant les exercices, méme si
la bouche est trés séche; cette concession nuirait a la
régularité et & 'ampleur du souffle.

On s’abstiendra de fumer pour la méme raison.

Ces prescriptions, toutes simples qu’elles sont, pro-
duisent, si on les suit & la lettre, des résullats surpre-
nants; si elles sont négligeables quand il s’agit d’une
course a cheval, et d'une importance seulement rela-
tive dans le cas d’'une course a la nage, en vélocipéde
ou en patins, elles doivent étre rigoureusement mises
en pratique quand on se prépare & une course a pied
ou en bateau.

Plusieurs jours avant que la course ait lieu, il est
essentiel d’en parcourir le trajet, en allant d’abord &
une allure modérée, puis en précipitant chaque fois un
peu plus cette allure. Il est méme bon de dépasser la
distance fixée, de maniére & étre assuré que, le moment
de I'épreuve arrivé, on ne se trouvera pas & bout de
forces avant d’atteindre le but.

Pour les courses a pied, il faut s’habituer & aider les
mouvements des jambes par des mouvements du
corps. Il ne faut pas seulement marcher ou courir
avec les jambes, mais bien faciliter leur travail par un
travail connexe des bras, des épaules et des hanches;
quand le pied gauche, par exemple, se porte en avant,
il faut que toute la partie gauche du corps et le bras
gauche s’y portent en méme temps.

S'il s'agit, pour une équipe, de s’entrainer en vue
d’'une course en bateau, il conviendra de s’appliquer
avec soin & corriger les défauts de chaque rameur et &

17
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assurer un ensemble parfait. On s'exercera d'abord-
dans un mouvement modéré, qui permettra;de mieux
distinguer les faules, et 'on n’arrivera que graduelle-
ment & l'extréme vitesse. Toutes les volontés et lous
les mouvements seront, pendant la préparation comme
pendant la course, soumis & ceux du chef de nage, qui
réglera la vitesse en s'inspirant de 'intérét de I'équipe.
Le jour qui précédera celui de la course, on étudiera
le départ. L’embarcation sera immobile et les avirons
seront posés & plat sur I’eau. Le premier coup de rame
sera modéré, le deuxiéme plus vif, et le troisiéme a
toute vitesse. Une demi-douzaine de coups de rames
suffisent pour constituer un départ ; si le premier coup
est mauvais, il faut recommencer sans aller plus loin.

La conduite & tenir pendant une course dépend
naturellement des circonstances. On est toutefois d’ac-
cord qu’il ne faut pas donner, dés le début, tout ce
dont on est capable, de peur qu'a I'arrivée on ne puisse
pas, en cas de besoin, fournir un dernier et vigoureux
effort. 11 est préférable de suivre le train général jus-
qu'au moment décisif, sans chercher & prendre la téte,
mais en évitant aussi de rester trop en arriére. Ce n’est
que lorsqu’on est absolument str de ses forces que
I'on peut se permettre de prendre I'avance désle com-
mencement de la course.
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